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ประ' 


เม อวน ศุกร์  ขน  5 คา  เดือน  & บ จอ  ทาง จง หวด นครศรี ธรรมราช 
กำ ลง เตรียม รบ เสด็จ กัน อยู่ นน  นาง กิ ม ตง  ภรรยา นาย หยว ย ซิ ง เตรียม ต วจะ 
ไป รบ เสด จท ปาก นคร  เกิด มี อาการ เจ็บ ครรภ์  คลอด บุตร หญิง ท บาน พอ เฒา 
ชุม  แมกิ ม จบ  ตำบล ท่า กัง  อำเภอ เมือง  กัง ห กัด นครศรี ธรรมราช  ซงเ บ็่น ยาย 
ของ หลาน ใหม  พ่อ เฒ่า ชุม จะ ตง ซิอ ให้ ว่า  “ทอง เด็ด,,  เพราะ คลอด วน กับ 

เสด จ แด บิดา ของ เด็ก ตอง การ ให้ ชือ  “ซวน จี  ” จึง ได้ ชอ ซ3 วน จู  พ่อ มา นาง 
กิมพ่ งก ม บุตร อีก  ๒ คน  คอ นาย เต็ก และ นาย ศรี  ภาย ห กัง ท่ นาย หยว ย ถึง แก, 
กรรม  นาง กิม ตง สมรส กับ นาย ฉลอง  สุก ระกา ญจน็๋  และ มี บุตร อก  ๔ คน  ดือ 

นาง แฉ ล3, ม เปส กัน ยี 


นาง ฉลว ย ว ลาว ร รณ 
นาย อุทัย  สุก ระกา ญจน็่ 
นาย อุทิศ  สุก ระกา ญจน์ 

นาง ฃวน จู  ได้ สมรส กบ นาย วรรณะ  (กัน เส้ ง)  ลิมว งศ็่  บุตร นาง 
ยก เนย ว นาย แป ฮ่อ  มี บุตร ธิดา  ๑๐  คน ดือ 


ด.  ณ.  เด็ก ซิว 


ถึง แก' กรรม เมือ  © บ 


ศ จ.  นพ.  เกษม  ทิม วง ศ พบ.  สมรส กับ นาง อา รย  (อิน ท ยศ) 


มบต ร 1®  คน 


น.  ส.  พรรณ  ทิม วงศ์  ภ. บ. 
นาย ปรีชา  ลม วงศ์ 


นาง ยุ พา  จินดา ประ ดิษฐ์  บ ช.  บ.  สบ รส กบ  ส จ.  ประยูร  จินดา 

ประ ดิษฐ์  มี บุตร  ๓ คน 

ดร.  วิสาขะ  ลิบ ว งศ์  ท. บ.  ? ธ .0. 

ร. ท.  ไพ บูลย  ลิบ วงศ์  ท. บ.  สบ รส กบ นาง ศรี เพ็ญ  (ศรี มาศ) 

มี บุตร  1®  คน 

นาย ไพศาล  ลิม วงศ์  ว ท.  บ.  (เกย รติ นิยม)  สมรส กบ นาง ผ่อง ศรี 

(พฤฒิ พ่น ธ์) 

มี บุตร  ๑ คน 

( ร.. ท.  ไพบูลย์  กับ  นาย ไพศาล  เบน คู่ ฝาแฝด กัน) 

นาย1 ไพ รํตน็๋  ลิบ วงศ์  ว ศ.  บ. 

ด.  ญ.  ทิศ นย์  ลิบ วงศ์  ถึง แก่ กรรม เมีอ  ๒ บ 

แม่ มี ความ ลำบาก กบ ลูก  ๆ มา มาก  เพราะ นอก จาก จะ มี ลูก มาก แล้ว 
ยํงติ อง ล้า ย บาน ทอย หลาย ค รง  คราว สงคราม เอ เซ ยซูร พา  แต่ ความ มี เมตตา 

ของ แม่ ทำ ให้ แม่ มีเพ็ อน บาน มาก  ให้ ความ ช่วย เหลือ ยาม ตก ทุกข์ ได้ ยาก เสมอ 
ความ ขยโ เช่น แข็ง ใน การ งาน ร่วม ตับ พ่อ  ทำ ให้ สามารถ ติง ตัว ได้  และ ส่ง ลูก 
เช่า เรียน ใน มหา วิทยา ตัย จน สำเร็จ ทุก คน  และ นันก็ เบน ความ ภาค ภูมิใจ ของ 
แม่ ตลอด มา  แม่ เบน คน ชอบ ทำ บุญ  ไ ปวด เสมอ มิ ได้ ขาด  ใคร บอก บุญ ท 

ไหน ก็ ร่วม ตัว ย เสมอ  ได้ รบ เข็ม สมนาคุณ เบน ผูอป การ ะลิติ มศไ าดิ คณะ แพ ท ย- 
ศ า สตร์  ศิริ ราช พยาบาล  ผํอุป กา ระ โรง พยาบาล สมเด็จ เล้า พระยา  กระทรวง 


สาธารณ สฃ 


เม อสิ น บุญ พ่อ  ลูก  ๆ ก็, ได้' ขอ รอง ให้ แม่ ยำ ย' จาก บิ, เนท นคร ศร ธรรม- 
ราช  เข้า มา อ ยุ' ใกล้  ๆ ลกใ นก รง เทพ  ฯ ครํง แรก แม่ ปฏิเสธ เพราะ ยาย แก มาก 

V พ่1 ๘-* เ 1 ^ 81. 1 

แล ว และ แมก กอ วา เบน หนา ท ของ แมท จะ คอย ดูแล เอา เจ เส ยาย  จน กระทง 

ยาย เอ งก ข้อง บอก ให้ แม่ ข้า ย มา กับ ลูก  ยาย เอง ม่ผ ช่วย เหลือ คอย ดูแล แล ว แต 

ความ กข้ญ ฌูกต เวที ทแม่ มีอย  ทำ ให้ แม่ ถือ เบน ภาระ ที จะ ข้อง กลบ นคร ศร- 

ธรรมราช ไป เย ยม ยาย เบน ระยะ  ๆ เสมอ  แม้ กระ ทัง พอ ค่อย ยง ชัว จาก อาการ 

บวย 

เม อ แม่ บวย จน ข้อง เข้า รับ การ รักษา ใน โรง พยาบาล  และ ข้อง เข้า  ๆ 
ออก  ๆ ใน โรง พยาบาล อ ย่เบ็่ น ระยะ  ๆ จน ค รง สุด ท้าย แม่ก็ จาก พวก ลูก  ๆ 

และ ญาติ ไป อย่าง สงบ  เมอ ว0 นที  ๑ ๕ มิถุนายน  ๒๕๒๓  เวลา  ©๕. ๔๕  น 

ณ ติก ตง ตรง จิต  ชน  ๓ โรง พยาบาล คิริ ราช  รวม เวลา บวย ค รง สุด ท้าย ใน โรง 
พยาบาล  เบน เวลา  ๗๔  รัน 


- 


น 


รับ พระ ราช ทาน เท ม สมนาคุณ 

ผู้ อุ!) กา ระ โรง พยาบาล สม เดัจ เจ้า พระยา  กระ ทรวง สาธารณ ส ข 


เมื่อ อๆ ยุ  17  อ 
พ. ศ.  2470 
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ถ่าย กบ หลาน ย่า 
ด. ย. ศร ณ, ย ลิ่ม วบศ 


ถ่าย กีบ หลาน ย่า  ยนิน ฑร์ ■ศิริ อร  ลิ่ม วง ศ 


ธ นา วิปญ์  จินดา ประ ดิน 


ถ่าย กบ หลาน ยาย  ฃย 


ถ่าย กบ หลาน) ย่า  เพ ญ พร-พอ พน ธ ลม วง ศ 
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ถ่าย ที่บู ย? าาร่ เต้น  ลอส แอง เจ ลิส 
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สิบ สบ1 เศษ ทบ รร ดา ลูก  ๆ ตอง กำพร้า พ่อ  เรา ก็มีแ ต่แม ท คอย เบ็่น 

กำ ลง ใจ และ เบน ฃวญ ให้ ได้ มี มานะ อด ทน  ตลอด จน เบ็1 นทํ ปรึกษา  ลูกๆ  ทํง 
หลาย ก็ กาว หน้า ใน การ งาน มา เบน ลำดับ  ยิง เมีอ แม่ มี โอกาส ได้ เช่า มา อยู ใน 
กรุงเทพฯ  ก็ ทำ ให้ ฃดัญ ของ พวก ลูกๆ  ดี ยิง ชิน  เพราะ ได้ มี โอกาส อยู่ ใกล้ ชิด 
แม่ มาก ขน  ยง มี โอกาส ให้ แม่ ได้ ชิน ชม ดับ หลาน  ๆ ซงเ บน สิง ทํแม่ เอง ก็ดู จะ 
มี ความ สุข  ทำ ให้ พวก ลูกๆ สบาย ใจ มาก ทํแม่ มี ความ สุข  ลูกๆ  รูดี ว่า แม่ 

เหงา เมีอ อยู่ กรุงเทพฯ  ผิดก บอ ยู นคร ศรึ ธรรมราช  ดัง น นพ วก ลูกๆ  ก็ หา 

โอกาส อยู ใกล้ แม่ นาน  ๆ ทุก ค รงทํ แม่ ก ดับ ไป นครศรี ธรรมราช เพ่อ เยิย ม ยาย 
พวก ลูกๆ  หลานๆ  ก็ ไป ส่ง ดัน ดับ ดัง  และ ห่วง แม่ มาก ชิน  จน ระยะ หลง ดัก 
จะ มี ลูก หรือ หลาน ติดตาม ไป ดวย เสมอ 

๓ บ สุด น้า ยน แม่ บวย  บรรดา ลูก ก็ พยายาม ประดับ ประคอง จิต ใจ แม่ 
ตลอด จน สุขภาพ  เพราะ ทุก คน รูด ว่า เรา มอง เห็น วน ทํแม่ จะ จาก เรา ใกล้ เน้ มา 
เรา ไม่ อยาก ฃดัญ เสีย  พวก ลูก  ๆ จึง ปก บด อาการ บวย ของ แม่  มิ ให้ แม่ ร ว่า 

โรค ร้าย ทํเกิ ด ดับ แม่น นม น หมาย ลง ชวิต แม่  เรา แอบ ร้องไห้ ดัน ดับ ห ดัง แม่ มา 
นาน  แม้ ว่า บาป แห่ง มุสาวาท นีจะ ตก อยู แม่ ลูก  แต่ เรา ก็ พร้อม จะ ดับ บา ปน 
เพ่อ ให้ จิต ใจ ของ แม่ มีสุฃ  เพราะ แม่ คือ ขวญ ของ พวก ลูก  ๆ 

ยาม ทํแม่ บวย หน0 ก แม่ เอง ก็มีค วาม อด ทน ทจะ ไม่ ค่อย ยอม บอ กล ก ๆ 
เช่น เด ย วก น เพราะ เกรง วา ลูก จะ ไม ม ความ สุข  ลูกๆ  ก็ คอย ดัง เก ตอ ย ตลอด 


เวลา วาแ มอด ทน มาก  ดาย ความ เกรง ใจ  บาง ค รง ก็ เพราะ สงสาร ลูก  ลูก  ๆ 

จง คาด นันจ นทรา บ ความ จริง แสะ ขอ ร9 อ งก ๅรริ ก ทา ต่าง  ๆ แม่ ก็ ไม่ ค่อย จะ ฃํด 

ใจ  เชอ และ คลอ ย ตาม ท ลูก ฃอร็ อง 


การ เขา โรง พยาบาล คริง สุด น้า ย ของ แม่ ดวย อาการ ปวด น้อง รุนแรง 

พวก ลูกๆ  ได ขอ ริ อง ให้ แม่ รบ การ ผ่า ตด  ซง แม่ เอง ก็ ไม่ ค่อย จะ เต็ม ใจ นัก  แต 

แมก ยอม เพราะ ทน การ ขอ ริ, องของ ลูก ไม่ ไหว  ลูก รู ว่า แม่ คง ไม่ สบาย ใจ  แต 

ลูก เอ งก ไม่ อยาก เห็น แม่ ทรมาน กาย  สิง ใด ทํจะ ทำ ให้ แม่ สบาย ทง กาย ใจ  ลูก ก 

ริบ อาสา นันนั วน หนา  โรค แทรก ซอน ทํเกิ ด ชิน ใด  ๆ ลูก ก็ พยายาม หา ทาง ริก ษา 

บด เบา ให้ แม่ ดวย ตวฃ อง ลูก  ๆ เอง  จน บาง คริ งก็ดู เหมือน ว่า ได้ น้าว ค่าย การ 

พยาบาล ของ พยาบาล ประจำ ตึก  แต่ เม อเบ็่ นความ สุข ของ แม่  พวก ลูก  ๆ ก็ 

ได้ ขอ อนุญาต พยาบาล  ซงก็ ได้ ริบ กรุณา อนุญาต ให้  บรรดา ผูคน เคย  และ 

อาจารย์ ตลอด จน เพือ น ๆ ได้ กรุณา มา เย ยม แม่  พวก ลก  ๆ ก็ ขอ ขอบ พระ คณ 
1.*  น้ช่*  ' " 


ได้ 


ณ ทน ดวย 


แมม ความ สุข ทาง ใจ ท ลูก  ๆ ได้ เผา ใกล้ ชิด  โดย เฉพาะ ลูก สาว และ 
ลูก ชาย คน เล็ก ของ แม่ ทำ ให้ แม่ ม ความ สุข ได้ มาก  แม้ ว่า ลูก ทํงห ลาย นน จะ 

เหนือ ย ยาก  แต่ ก็ เบน ความ สุข ใจ ท0 งแม่ และ ลูก  ความ ผูก พันธ์ ระหว่าง เรา 

แม่ ล กน น มาก เกิน กว่า จะ กลา วเบ่ นตว อก ษร  เพราะ บาง ค รง เพียง มอง ตา พัน ก็ 
ทราบ แล, ว ยิง ระยะ นืแม่ พูด ไม่ ได้ ก็ เบน ประจักษ์ พยาน ว่า  การ ใช้ สาย ตา 

ระ หว่  าง แม่ นับ ลูก นนรู กน ได้ จริง  ๆ 

แม่ ม อาการ หนัก ชิน มา คราว ไร  ลูก  ๆ ก็พริ อม หน้า ทํจะ ช่วย เหลือ 

ฑกอ ย่าง  จน ชีวิต แม่ สงบ ลง โดย ปราศจาก ความ เจ็บ ปวด ทุรน ทุราย ใด  ๆ เลย 


นต พ' วก ลูก  ๆ ก็ ยง รู สึก ว่า แม่ ทัง อยทั บ ลูก  หากว่า ชาติ หนาม จริง ฃอใ ห ลูก ได 
มี โอ กา? (เบน ลูก ของ แม่ อีก  แม่ เบน คน ใจ บุญ ได้ ทำ บุญ ตลอด มา มิ ได้ ขาด  ทุก 
ครํง ทม โอกาส  ทัง ทํวํด และ ท โรง พยาบาล ก็ เบน ประ จํกษ์ พยาน  ขอ ผล บุญ กุศล 
ทํลูก  ๆ ได้ ทำ ไว้ ใน ชาติ มี  จง ร่วม เบน ผล บุญ กุศล ของ แม่ ดล บน ดาล ใ หแม 

ไป สู่ สุคติ 


ลคข อง แม่ 
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สม บต มนุษย์ 

พระ^ พก 3 

สม เฟิา พระ ฮร ยาง สา ฟิต ญาณ  (าา สก มฬา 10 ร ย) 
สมเ ฟิาพ ระ? แม รา ซ สก สม ฬาส้ งม* (รณ ายก 
าไา รา ซชพ รส ถฟิม ฬาส๊ มา ราม 


ฟึล  & ฅปี สม บตข ยง มนุ ษย 

# ^ # ^ ■—' * 

คน ไทย เรา  นับ ว, ามื โชค ประจำ ชีวิต อย่าง น่า ภูม ใจ  ท สำ คญ ยิง 

ก คอ พระ พุทธ ศาสนา  ได้แก่ มี คำ สอน ของ องค์ พระ พุทธ เต้า  ที แพร่ หลายอยู่ 
ใน ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม  มา ต้ง แต่ ลืม ตา เห็น โลก  เพราะ 

ท่าน บุรพ ชน นับ แต่ ต้น ตระกูล รู่] ทวด ขน ไป ต้ง หลาย สิบ ชั้น  ได้ ใคร่ ครวญ 

พิจารณา อย่าง รอบคอบ ถี่ต้ วน ถึง คำ สอน ของ พระ พุทธ เต้า แต้ว  เห็น ว่า เบน 

คำ สอน ที่มีห ลัก เกณฑ์ แน่ นอน  สม เหตุ สม ผล  มิ ใช่ เบน คำ สอน เพื่อ ประโยชน์ 
แก่ พระองค์ ศาสดา อย่าง ไร เลย  แต่ เบน คำ สอน ที่ต้ วน ให้ เกิด คุณ ประโยชน์ 

แก่ ผู้ ประพฤติ ตาม เฉพาะ ตน เอง ท้งน์ น พระ บรม ศาสดา มิ ได้ มี ส่วน แบ่ง บน 

คุณ ประโยชน์ ต้วย อย่าง ไร  เพราะ ท่าน ได้ แถลง เสมอ ว่า ท่าน เบน เพียง ผู้ แนะ นำ 
อะไร ดี ควร ประพฤติ  อะไร ชั้ว ควร งด เต้น ท่าน น สม กับ คำ สอน ที่ ว่า  ใคร 

ท่า ดี  ก็ ได้ ดี เอง  ใคร ท่า ชั้ว  ก็ ได้ ชั้ว เอง  ท่าน บุรพ ชน ซาว ไทย ของ เรา จึง 
ยอม วับ นับถือ เบืน หลัก ประพฤติ ตาม สืบ ต่อ มา  ส่ง เสริม ให้ เบ่น มรดก ตก ทอด 

ถึง ชาว เรา รุ่น หลาน เหลน  ได้ เรียน รู้ คำ สอน ของ พระ พุทธ เต้า อย่าง สะดวก 

สบาย  ไม่ ต้อง เที่ยว ต้น ควัา ให้ เสีย เวลา ของ ชีว่ต  อาศัย พ่อ แม่ เบน ครู คน แรก 
แนะ นำ เบน เบ อง ต้น สืบ มา 

จง ใคร่ ทจะ ซิก ชวน ชาว ไทย ผู เหมือน ญาติ  ร่วม นับถือ พระ พุทธ- 

ศาสนา ตามอย่าง พ่อ แม่  รู่] ย่า ตา ยาย  ให้ มี นา ใจ ใต้ ประพฤติ ตาม คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เต้า อย่าง จริง ต้งห้ ว กัน  จะ ได้ สม กไา ที พระองค์ ตรัส เตือน กำชับ ว่า การ 
งด เต้น ไม่ ปฏิบ ต ผา ผน คำ ห้าม การ ยินดี ปฏิบ่ ต ตาม คำ แนะ นำ สง สอน น* น ล้วน 


(X 


เบน หน้า ที ของ ซาว เรา ผู้ เป็น สาว กน” บถือ พระองค์ เป็น ที เคารพ บูชา อย่าง สูง สุด 
ต้อง ประพฤติ กระทำ เอง  จะ มัว ฃอร ‘อง บนบาน ศาล กล่าว ขอ อำนาจ บารมี  ตลอด 
เทพา อา ริก ษ ให้ มา ช่วย ดล บันดาล ส็งที่ ตนต้ ‘องการ ปรารถนา  มี ลาภ  ยศ  สรร- 
เสริญ  สุข  น* น,  ย่อม ใม่ สำเร็จ สม ประสงค์ เลย 

ท ปรารถนา ชัก ชวน คน ไทย ผูมีป ย่า  ตา ทวด ฌ็่น คน นับถือ ศาสนา พุทธ 
ใน ทน  ก็ เพื่อ ให้ เลิก แสดง การ น" บถือ พระ พุทธ เจำ ตาม ธรรมเนียม ประเพณี กัน 
เสีย ที  เพราะ ใต้ ถูก ตำหนิ ติเตียน อย่าง น่า อ” บ อาย มา แกัว ว่า  คน ไทย ชาว พุทธ 

เบน พวก ใกล้ เกลือ กิน ด่าง  คือ มี ศาสนา คำ สอน ที่ดีต้ วยห กัก เหตุผล  เบน 

มรดก อยู่ ใน น้า น ใน เมี อง เห มี ลน เกลือ อยู่ แกัว  ยัง เพิก เฉย ละเลย ไม่ นำ พา  กลับ 
เห็น เบน' ของ เก่า คร็า คร่า กัาส มัย  มัว หลง นิยม สีง ใหม่  ๆ ที่มี คุณ ค่า ตา เท่า กับ 

นัว ด่าง  หลง ทอด ทง ละเลย คุณ ความ ตี เช่น เกลือ เสีย  จึง สมควร อย่าง มาก ใน 

บจจุ บัน บัด น ที่ ชาว พุทธ ทั้ง หลาย  ชาย หญิง  คฤหัสถ์ บรรพชิต  จะ มา ร่วม มือ 
ประพฤติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เกัา กัน อย่า' ง จริง จ” ง ตลอด กาล เป็น นิตย์ เถิด ไม่ 
ต้อง รอ กัน พระ วัน! กน  หรือ ใน พรรษา นอก พรรษา  เท่า กับ พยายาม ละ เลิก 

กิน ด่าง  หัน มาเ รีม ต้น กิน เกลือ กัน เถอะ  อย่า ให้ เสีย ชาติ ที่ เกิด เป็น มนุษย์ 

พบ พระ พุทธ ศาสนา แล ว แต่ ไม่ ร* บ ผลดี เบน คุณ แก่ ชีวิต บัาง  จะ นำ ละอาย ใจ 
ไม่ น้อย  เพราะ ตน เอง ต้อง พลอย ผิด พลาด จาก คุณ ค'' ราม ตีที่ พึง ประพฤติ ตาม 

คำ สอน ของ พระ ศาสนา แล่ วิ  มิ หนำ ซา จะ เป็น ตัวอย่าง ที่ ไม่ ตี ไม่ งาม ให้ ลูก หลาน 
อัน เบน ยอด รัก ปาน ดวง' ใจ  จด จำ บาป ของ บุรพ ชน ไว้ เป็น สม บัต ติด นิสัย เขา 

โดย ไม่ ร้ต้ว  เหมือน ผ้ให ฌ่หล อก ลวง ลูก หลาน ให้ เป็น เหมือน โจร  และ ล่า เป็น 

I ’ ’ / 1 ” ’ 11  " 

เดก ลูก หลาน ของ ตระกูล ย่น  หาก จะ ถูกผู เห ญ ตาง ตระกูล หลอก ลวง  กยง พอ 
ประมาณ เพราะ ต่าง สาก1 เลอ1 ต แต่นี ลูก หลาน จาก สาย เลือด ของ ตน เอง กลับ มา 
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ถูก ผู้ใหญ่ หัน ตระกูล ต้ น สาย เลือด  หลอก ไห้ เบน เหมือน โจร  ขาด ศีล  ขาด 

ธรรม  ไม่ นำ พา ต่อ คำ' สอน ที่ดี  นํ้าใ จ ของ ผู้! หญ่ช นึดนึ จะ อำมหิต ราย กา จสํก 
เพียง ใ หน 

เทือ ให้ พุทธ คา สนิก ชน มี คุณธรรม ความ ดี งาม ไว้ ประ หับ ตน  สม ชาติ 
เบน มนุษย์ ทั้ง ร่าง กาย จิต ใจ  พระ พุทธองค์ จึง วาง หัว ข้อ ชีอ ให้ ระวัง รักษา ไม่ 

ผา ผืน กระทำ ความ ชํ่ว  เบีน อย่าง นัอย ที่ สุด ไว้  ๕ ขอ  6 าเริ ยก รู้ ก* น ว่า  ศีล  ๕ 

ให้ ต* งใจ งดเ วัน อยู่ เสมอ ไม่ เลือก เวลา  สถาน ที่  คือ 

0.  ตํง ใจ งด เวน การ ฆ่า สํตว็่  ทมี ชีวิต ให้ ตาย 

I®.  ตํง ใจ งด เวน การ ล ก' ขโมย สิง' ของ ผูอืน 

๓.  ตง ใจ งด เวิใ 4 การ ประพฤติ ผิด ประ เวณ 

๔.  ตง ใจ งด เวน การ พูด ปด โกหก ให้ คลา ดเค ลอน จาก ความ จริง 

&.  ตง ใจ งด เวน การดี ม สุรา เมรัย 

ท พระ พุทธ เจา ยก ห ว1 ขอ ท* ง & น ขน ตง ไว้ ให้ ผู้ เคารพ นับถือ ใน 

พระองค์  ต งใจ สำรวม ระ วง รไา ษาเ บน ประจำ ทุก อิริยาบถ  ก็ เพราะ ว่า ใน หัว ข้อ 
ทั้ง  ๕ น เบน เหตุการณ์ ที่ ไม่ มี ใคร อยาก ประสบ พบ เหิน เลย 

เทียบ กับ หัว เรา ดู อย่าง จริง ใจ แล* ว เรา เอง ก็ ใม่หั องการ ให้ ใคร มา ประ ทุ ษรัา ย ต่อ 
ชีวิต ร่าง กาย  ต่อ ทรัพ ย์สม บ่ ต,  ต่อ ประเวณี,  ต่อ ความ ซอ สัตย์,  และ ต่อ 

ความ มี สติสั มป ช* ญญะ  เมือ เรา เอง ก็ เบน มนุษย์ เหมือน เขา  เรา ไม่ ชอบ ให้ ใคร 
มา เบียด เบียน รังแก เรา อย่าง ไร คน อืนก็ ย่อม ไม่ ชอบ เซ่น เดียว กับ เรา 
พระ พุทธ เจวั จึง ยก เบีน หัว ข้อ ให้ คอย สำรวม ระวัง  เพีอ ไม่ ให้ เบียด เบียน กัน 

เพราะ ไม่ มี ใคร อยาก พบ เหิน  อย่า หลง กระทำ ตาม ชอบ ใจ ตน  เมื่อ ต่าง ไม่ 

ประ ทุษรั าย ข่ม เหง กัน  ต่าง มี ความ ปรารถนา ดี ต่อ กัน และ กัน  อนุ เครา ะหิ 


เมื่อ ลอง นึก 


หังนั้ น 


๖ 


สง เครา ะหเ กอ กูลกั น ตาม ที ท่าน เรียก ว่า เมตตา  ใต้ แก่ ความ ปรารถนา ความ สุข 
จำเริญ ให้ แก่ กัน และ กัน  ก่น* บว่า อยู่ เบน สุข  นอน ตา หลับ อย่าง ผาสุก สบาย 

สม กับ เบน หมู่ คณะ ของ คน ดีมี ศีลธรรม โดย แท้ 

วิธ ท จะ รก ษาศ ลทํง  & ข2, อน  มิ ใช่ ว่า ตอง อา ตัยส มา ทาน กับ พระ ภิกษุ 
สงฆ์ ตาม วัน พระ  หรือ ตาม พิธี ทำ บุญ ใน งาน ต่างๆ เท่า นํ้น  เรา ปรารถนา จะ 

ประพฤติ ตั ว่ให้ เบน* ฯ ^ ตาม คำ สอน ของ ท่าน  ตาม หนำ ที่ ของ พุทธ สา สนิก ชน 

ก็ สามารถ ตั้งใจ อธิษฐาน เอา เอง ได้  ใม่ตํ อง รอ วัน พระ  ไม่ ต'’ อง สมาทาน กับ 

พระ ภิกษุ  และ เมื่อ รู้ ตัว ว่า  ศีล ช่อ ไหน ขาด ตก บกพร่อง ที่ เรียก ว่า ศีล ขาด หรือ 
ศีลเ ศ ร่า หมอง  ก็ พยายาม เตือน ตัว ให้ ได้ ตั้งใจ ประพฤติ ดี ชอบ ตาม องค์ ศีล น8 น ๆ 
เสีย ใหม่  ถึง จะ เบน การ ลัมวั อ ยล ร8 ง ก็ พยายาม ตั้ง ใหม่ ร่อย หน อยู่ เสมอ ไป 

พยายาม หัด ทำ ไป ทุก วัน เวลา เหมือน เบน การ แต่ง ใจ ของ เรา ให้ สวย สด งด งาม ตัว ย 
เมตตา  เช่น เดียว กับ การ อาบ' นา ชำระ ร่าง กาย ให้ สะอาด ฉะ น8 น 

การ ร ไ าษา ศีล  ชํนแ รก ย่อม รู สก ลำบาก  ยาก ที่' จะ ปฏิบ ตอ ยู่ บ่า ง เบน 

ธรรมดา  เพราะ กัง ไม่ เคย กระทำ  แต่ เมื่อ เชื่อ ใจ แน่ว แน่ ต่อ คำ สอน ของ พระ- 
พุทธ เร่า ว่า เบน คำ สอน ที่ดี  มี คุณ ประโยชน์ แก่ ผู้ ประพฤติ ตาม ไต้ อย่าง จริง ใจ 

แลัว  อด ทน ปฏิบ ติ ตาม' ไป ตัว ย อุตสาหะ พาก เพียร  ไม่ ซ่า การที่ เห็น ว่า ยาก 

ลำบาก ทำ ไม่ ไต้  ก่จะ กลาย เบน ของ ง่าย  ทำ ตาม ไต้ อย่าง ปกติ  ไม่ รู้สึก ลำบาก 
อย่าง เดียว กับ กิริยา ยืน เดิน  นั่ง นอน  แต่ เดิม เรา ทำ กัง ไม่ เบน  แต่ เมื่อ ร่าง กาย 
ค่อย เติบ โต ขํ้น  ใต้ พยายาม ผืก หัด กิริยา เหล่า นมา แต่ เล็ก แต่ น้อย  จึง ค่อย 

กระทำ' ใต้ คล่อง แค ล่วเ บน อย่าง ปกติ ธร' รม ดา  ดวย ความ เคย ชิน ตาม ระยะ เวลา 

ที่ เติบ โต  จึง สมควร อย่าง ยืงที่ ชาว พุทธ ตั้ง หลาย จะ' ใต้ ตั้งใจ สำรวม ระวัง กายวาจา 
ของ ตน ตาม องค์ ศีล ตั้ง  ๕ นี  ให้ เบน คุณ สม บต ประจำ ใจ ต ลอด’ ไป ทุก วันคี น 


จะ ทำ ให้ มี กำลัง ใจ ผ่องใส  เบิก บาน สุข กาย สบาย ใจ อย่าง แทํ จริง  เท่า กับ ได้ 

ขึน สวรรค์ ทั้ง เบิน  ตาม ที่ โบราณ ว่า สวรรค์ อยู่ ใน อก  นรก อยู่ ใน ใจ  ฉะ นน 

ผูทป ระกา ศต นเบ็่ น พุทธ ศา สนิก ชน  แต่ ไม่ สามารถ สำรวม รักษา ศีล 
ทั้ง  ๕ ไว้ ประจำ ไจ ได้  ออก จะเ บิน คน บาป ลัก หน่อย  เพราะ การ ที ได้ กำเนิด 
เกิด มาเ บิน มนุษย์ น ท่าน ว่า เพราะ บุญ ที่ เคย สรัา ง สม ไว้ ใน ปาง ก่อน ส่ง เสริม มา 
เมือ ได้ อัตภาพ ร่าง กาย เบิน มนุษย์ แล้ว  ก็มิ ใช่  จะ มืหนิ า ที่ คอย ผ่า ผืน ล่วง ละเมิด 

ศีล ทั้ง  ๕ ช่อน  อยู่ เท่า น น เพราะ การ ละเมิด ศีล ทั้ง  ๕ นิ ท่าน ว่าเ บิน การ 

ทำ บาป  บาป ก็ศีอ ผ่าย ชั่ว เสื่อม ทราม ไม่ มี ใคร ปรารถนา พบ เห็น  เมื่อ เกิด มา 

เบิน มนุษย์ เพราะ บุญ ส่ง เสริม แล้ว  ก็ สมควร อย่าง ย็งที่ จะ ได้ ทำ บุญ ให้ มาก ยีง ขน 
จะ ได้ เสวย สุข เพราะ บุญ ส่ง ทั้ง แต่ โลก นิ ตลอด โลก หนา โดย แท้  ค รน เกิด เบิน 

มนุษย์ แล้ว กล้บ ใจ ไป ทำ บาป  อัน มืผล เบิ นความ ทุกข์ ยาก เดือด รัอน  ผิด 

กัก ดื้ศรี เช่น นิ  ก็ จะ กลาย เล้า หล้ก ที ท่าน เรียก ว่า  มนุ สุสเ ป โต  มนุ สฺสติ ร จฺฉา โน 
ร่าง กาย เบิน มนุษย์ แต่' จิต ใจเ บิน เปรต ล้าง  เบิน ดิรัจฉาน ล้าง  เมื่อ ผล ของ บาป 
ไม่เ บิน ที่ ปรารถนา ของ มนุษย์ ห นำ’ ไหน เลย  จึง ควร ที่ เมื่อ ได้ ภพ ชาติ เบิน มนุษย์ 
กัอง สรัา ง คุณ สม บิต ของ มนุษย์ ก็ศีอ ศีล ทั้ง  ๕ เบิน อย่าง นัอย ที่ สุด  ประจำ 

อัธยาศัย ไว้ ทุกลม หายใจ เล้า ออก  จะ ได้ สม กับ ที่ ท่าน ยกย่อง ว่า  มนุสฺ สม นุสฺโ ส 
มน สส เท โว  เบิน มนุษย์ ทั้ง กาย' ใจ หรีย กาย เบิน มนุษย์1 แต่ : มี' ใจเ บิน เทวดา 
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ตาม พธ ศาสนา  การ สมาทาน ศล  ตอง วาด วย ภาษา ชาว มคธ  เพราะ 
คำ สอน ของ พระ พุทธ เล้า จารึก อยู่ ใน ภาษา มคธ  เมื่อ นำ คำ สอน ของ พระ. 

พุทธ เล้า เล้า มา สู่ เมือง ไทย  ก็ เท่า กับ นำ ภาษา ชาว มคธ มาด ไ) ย ชาว ไทย เรา ถือ 
คติ รักษา แบบ แผน หลัก ฐาน มูล เดิม เบิน สำคัญ  เมื่อ จะ ประกอบ พิธี ศาสนา  จึง 
ต* อง ใช้ ภาษา มคธ เบิน หลัก เสมอ ไป  นับ แต่ คำ อาราธนา ศีล สมาทาน ศีล 


สวด มน ต ทำ วัตร เชา เย็น ถวาย ทาน ต่าง  ๆ ที่ สุด การ บรรพชา อุปสมบท บวช เป่น 
พระ ภิกษุ  สามเณร  ล* วน ใช้ ภาษา มคธ ที่ งนั้น  เท่า กับ วัก ษา ภาษา ครู ไว้ เบน 
หล ก ฐาน มูล เดิม  หากว่า ผู้ พง พระ ภิกษุ สาธยาย พิธี ต่าง  ๆ ด้วย ภาษา มคธ พิง 

ไม่! เรือง ราว  ชวน ให้ ไม่ สนใจ อยู่ ท้า ง ก็ ขอ ให้ นึก อด ใจ เพื่อ วัก ษา ภาษา ครู ไว้ 

ชน หนี ง ก่อน  เม อปรา รถ นา จะ รู้เนึ อ ความ  เพื่อ ประพฤติ ปฏิบ ต ตาม  ก็ 

สามารถ ทิจะ ขวน ขวา ย แสวง หา จาก ฉบบ ที่ แปล เบน ภาษา ไทย ไว้ ศึกษา ได้ อย่าง 
กวัา ง ขวาง จาก สำนัก พิมพิ ต่าง  ๆ 

ถา ชาว พุทธ ศา สนิก ชน  ไม, นิ ศีล  & เหล่า นิ ประจำ ใจ  ก็ ย่อม ได้ 

ซอ ว่า เบน พุทธ ศา สนิก ชน เพียง ตาม ประเพณี  หรีอ เบน ชาว พุทธ เพียง อา มิ ส- 

บชา ที่ แสดง ความ เคารพ นับถือ ด้ว์ย ดอกไม้ ธูป เทียน  หรือ มี ประจำ ใจ อยู่ น้อย ข้อ 
หรือ มี อยู่ บาง ค ร* ง บาง คราว ความ เบน ชาว พุทธ ย่อม อ่อนแอ หรือ เบน อยู่ เพียง 

บาง ครํ้ง บาง คราว เท่า นั้น  ไม่ เบน ชาว พุทธ อย่าง เต็ม ที่ บริบูรณ์ จน ตลอด ชีวิต 

จึง สมควร ที่ จะ พยายาม ป วับ ปรุง กัธย าศย่  ให้ ใต้ ตั้งใจ งด เว้น ความ ชวที่ ง ๕ 

ข้อ นั้น  เบน การ แสดง ความ เคารพ บูชา ด้วย การ ปฏิบ ต ตาม คำ สอน สม ความ 

เบน  พุทธ คา สนิก ชน อย่าง แท้ จริง 

ฉะ นั้น  ทุก พิธี ศาสนา ที่ อาราธนา พระ ภิกษุ สงฆ์ ร่วม ด้วย  เมื่อ จุด 

ธป เทียน นมัสการ พระ พุทธปฏิมา แท้ ว ชาว พุทธ ทุก คน ควร ประณม มีอ 

อาราธนา ด้วย เปล่ง เสียง ดัง ตาม ระยะ วรรค ตอน โดย พร ไ อม เพรียง กัน  อย่า 

ปล่อย ให้ นัว หน้า ว่า คน เดียว เลย  เมื่อ พระ ภิกษุ เรืม ให้ ศีล  ทุก คน ต้อง เปล่ง 

เสียง สมาทาน ต้งๆ  พอ พระ ผู้ ให้ ศีล ไต้ ยิน อย่าง พวั อม เพรียง กัน อีก จน จบ  เหมือน 
เบน ก าร ไหว้ ครู ของ ซาว พุทธ  อย่าง พวก ดนตรี บ พาทย์  หรือ การ เล่น ต่างๆ 

ชง ก่อน จะ เรืม การ1 แส1 ดง เ ซา, ท้อง มืพิธี ใ, หว้ค รู  ต้วย ความ สำนึก คุณ ขอ ให้ อำนาจ 
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บารมี ครู อาจารย์ มา คุ้ม ครอง ให้ เกิด ความ เข้ม แข็ง ใน การ แสดง ต่อ ไป  ชาว พุทธ 
เรา ก็ ต้อง ยึด หณัา การ สมาทาน ศีล  ๕ เบน การ ไหว้ ครู ประจำ ทุก พิธี  จะ ขาด 

เสีย มิ ได้  ถึง แม้ ใน ยาม ปกติ จะ รไา ษา อยู่ แต้ว ก็ ตาม  ก็ ต้อง สมาทาน เบน การ 

ไหว้ ครู ตาม ธรรมเนียม ต้วย เหมือน กัน 

และ การ ให้ สมาทาน ต้วย เปล่ง เสียง ต้งน น เทือ ให้ เกิด สำนึก กระเทือน 
ท้ง กายวาจา ใจ  การ งุบ งีบ ทำนอง สมาทาน ใน ใจ นํ้น  ไม่ สมควร เลย  คลาย กับ 
ไม่ เลอ ม' ใส หรือ' ไม่ เต็ม' ใจ  ยาม ชาว เรา อยาก แสดง ความ จง รไา ภักดี ต่อ ในหลวง 

เวลา รับ เสด็จ เรา ก็ เปล่ง เสียง เพลง สรรเสริญ พระ บารมี อย่าง ภาค ภูมิใจ ได้  อยาก 
แสดง ความ รัก ชาติ  เรา ก็ เปล่ง เสียง รัอง เพลง ชาติ อย่าง คึก คะนอง  ทำไม ถึง 

คราวจะ กระทำ พิธี ใน พระ ศาสนา ซึ่ง เบึน ยอด สไา การ บูชา  เรา จึง มา งุบ งีบ 

ทำนอง อับ อาย ขาย หนี าผู้ อื่น  หรือ ทำนอง ว่า ต้ว คม ใน ผก  เกรง กลัว ว่า จะ เสีย 
สง่า ราศี ย่อม ไม่ เบน การ สมควร แท้ๆ  อัน ที่ จริง น่า จะ ยินดี เชิด ชู  เต็ม ใจ แสดง 

เป็น ชาว พุทธ อย่าง อาจหาญ เป็ด เผย  เป็น การ แสดง นา ใจ เคารพ ของ ตน ให้ 

ปรากฏ แก่ เพื่อน ฝูง  มิ หนำ ยัง จะ ได้ ชอ ว่า ทำ ตัวอย่าง ให้ เยาวชน รุ่น ลูก หลาน 

เหลน  ได้ ยึด ถือ เป็น ตัวอย่าง ประพฤติ ตาม อีก ต้วย 

อ นง ทงเ รา ท \ ฃาต่ างก็ ไม่ ชอบ ให้ ใคร มา รังแก ข่ม เหง เบียด เบียน ชีวิต 
ร่าง กาย  ทรัพย์ สิง ของ  เชอ สาย ตระกูล  ความ สิต ยํ่จริ งซือ ตรง  ใน ฐานะ 
เกิด มา เบน มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา แล ว จง ไม่ ควร ละเมิด ศีล  & ต้น เบน การ 
เห็น ประโยชน์ ส่วน ต้วเ บน ใหญ่  มิ ใช่ วิสใ เข อง มนุษย์ ผูท รง คุณธรรม  รัก 

ความ ยุติธรรม,  ส่วน ศลท ทาน ให งด ดม สุรา เม รย  ก็เพื อ ไม่ ให้ ประ ทุษรั ๅย 
ตน เอง' ให้ มํวเ มา  หลงใหล ลืม ความ เบ็น มนุษย์  เมือ ทุก คน เริม แต่ ครอบ ครัว 
ออก ไป  ตลอด ลง ประเทศ ชาติ ต่าง ตง ใจ รักษา ศีล ต้ง  ๕ ข้อ ได้ ทั่ว ลง ทั้ง เด็ก 


ผูให ญ ชาย หญิง  การ เบย ด เบียน คน อนก็ จะ ไม่ บี  ท ง ตน เอง ก็' ไม่ ถูก เบียด เบย น 
ดวย นำ มอ ของ ตน  ครอบ ครว ตลอด ประเทศ' ชาติ ก็ จะ บี แต่ ความ ร่ม เย นเบ็่ น สุข 
ดวย อนุ เครา ะห สง เครา ะห์กั นํดว ย นำ' 1 จ ลัน งาบ คือ เนต ตา  กรุณา  เบน 

คุณธรรม นำ ให้ เกิด ความ ศาบ้ คคี 

ถา ยง จะ นก ห มนศํ กดิ ศรี ของ ตน เอง ว่า  ยัง ไม่ สามารถ จะ รักษา ศีล  ๕ 

ให้ บริสุ ทธ บริบูรณ์ ใต้  ก็ จง นึก ถาม ตน เอง ก่อน ว่า  ที่ เรา เกิด มา เบน มนุ ษย์นึ 
ตัอง มี' หนำ ที เฉพาะ แต่ คอย ฆ่า สัตว์  ลัก ทรัพย์  ประพฤติ ผิด ใน กาม  เท่า นึน 

หรีอ  ความ จริง เพราะ บุญ เก่า ส่ง เสริม ให้ เรา เก๊ ด เบน มนุษย์  ซึ่ง เบน ลัตว์ 

ประเสริฐ กว่า ลัตว์ อื่น ท ง หลาย แล* ว ยัง จะ กลับ หลง ไป ก่อ กรรม ทำ เวร เป็น บาป 
ไห้ หมด โอกาส เกิด เป็น มนุษย์ ใน ชาติ หนา อิก  จะ ไม่ เป็น การ ตัด ความ สุข จำ เจริญ 
ของ ตน เอง เสีย หรือ 

บาน เม อง กำลัง โฆษณา  แนะ นำ ให้ ราษฎร รักษา ความ สะอาด บาน 

เมั๊ อง  อย่า ที่งข ยะ บน ถนน และ คู คลอง  อย่า ทำ บ้าน เมือง ให้ สกปรก  จึง 

สมควร ที พุทธ คา สนิก ซน ผู้ เบน ราษฎร พลเมือง จะ นำ มา เบน ตัอ เตือน ตน เอง ให้ 
งดเ ว* น บาป ทั้ง ห ลาย  ซึ่ง เบน ส่วน สกปรก  ท้งส่ วน กาย  วาจา  ใจ  ตาม 

ตาม หลัก ศีล ทั้ง  ๕ ข่อ  ตาม ความ สามารถ  อย่า ตัว ซัด โทษ คน อืน หรือ ผลัด วัน 
ประกัน พรุ่ง  ก็ จะ เบน การ ยก ระ ตับ ความ สะอาด ให้ เก๊ ดทํ้ง ภาย นอก คือ ตัาน เมือง 
ทั้ง ภาย ใน คีอนิ ลัย ใจ คอ ของ ราษฎร พุทธ บริษัท ที่ สะอาด อยู่ ตัว ย บุญ  คือ สมาทาน 
ศีล  ๕ ไว้ ประจำ ตน ทุก อิริยาบถ  ไม่' ใช่ สมาทาน เอา' ใปที่ ง หรือ ไม่ สนใจ 

ประพฤติ ตาม  ขืน ประพฤติ เพิก เฉยอยู่ เช่น บ้จจุ บัน น แล้ว  จะ ใม่มื ทาง แก้ คำ 

เย้ย หยัน ว่า  4 ใ กล เกลอ กน ดา ง ได้ เลย. 


เจริญ อายุ 

แ (ระ^ แ (&เ 3 

สม เต ใแเ (ระ ฮร ซาง?!  าตต ญาณ เ (ๆ! ส& (.ม ฬา ๓ ระ) 
สม เต สแ (ระ ส้งม รา ซ สก สม ฬาส งม*! รณา ซก 
ๆ ตรา ซชผ รส กตม ฬา สมา ราม 


การท บุคคล มี อายุ ยืน ยาว น0 น ลำ ยืน ยาวอยู่ ด้วย ความ หลงใหล  กิน 
ขาว แล วก็ ว่า ไม่ ได้ กิน  นอน แล้ว ก็ ว่า ไม่ ได้ นอน  เบน ด้น  ย่อม ชวน ให้ เห็น ว่า 
เบน ชีวิต ทรมาน  ไม่ ได้ รับ ผล เบน ความ ผาสุก  เพราะ อายุ ยืน เลย  ก ลิบ' จะ เบน 
การ ทน ทุกข์ ทรมาน แก่ ตน เอง  และ เบน ที่ อิด หนา ระอา ใจ ของ ลูก หลาน ผู้ปฏิ บด 
กลับ เบน เช่น เด็ก ไร้ เดียงสา  ลำบาก แก่ผู้ เลย งด ยืง เสีย กว่า เด็ก เล็กๆ  เบน ไหน  ๆ 
เด็ก ซุก ซน ดอ ดึง ผู้ เลย ง อาจ ว่า กล่าว เฆี่ยน ต็ได้  ส่วน คน แก่ ที่ เบน รู่] ย่า ตา ยาย 

ผู้เล ยง จะ ทำ เช่น นั้น ไม่ ได้  ฉะนั้น การที่ มี อายุ ยืน ยาว และ มี สติ ดิใม่ หลงใหล เลอะ 
เลีอ น จึง นับ ว่า เบน ลาภ ลัน ประเสริฐ  ท่าน แสดง ว่า เบน ผลานิสงส์ ของ 

เมตตา จิต  ไม่ คิด ประ ทุ ษร บียฆ่ าล้ต วิ ตัด ชีวิต ผู้ อื่น โดย แท้  สม ตาม กระแส 

พระ พุทธ ภาษิต ที ตรัส ไว้ ใจ ความ ว่า 

บุคคล เบน ผละ เว้น จาก ปาณาติบาต  มีค วาบ ละอาย  มี ความ 
เอ็นดู  อนุเคราะห์ เก อกูล ใน สัตว์ ทงป วง  ค รน ตาย ไป แล้ว  ย่อม 
เกิด ใน สุคติ โลก สวรรค์  ล้า มา เกิด ใน โลก มนุษย์ ใน ที่ ใด  ๆ จัก เบน 
ผมี อายุ ยืน ยาว  และ เพราะ ไม่ ดม สุรา เมว้ ยอน เบน ที่สัง แห่ง ความ 
ประมาท  ย่อม เบน ผูมี สติ สัมปชัญญะ สัน คง ไม่ หลง ลืม ดัง มี 

การที่ มี อายุ ยืน ยาว และ ไม่ มี การ หลง ลม  นับ เบน ผล แห่ง กุศล กรรม ที่ 
บำเพ็ญ มา แล ไเ ใน อดีตชาติ มา ส่ง ผล ตาม นัย แห่ง จูฬ กรรม วิภัง ค สูตร แล้ว  จึง เบน 
เหตุ ก่อ ให้ เกิด บํติยื นดีใ นความ ผาสุก ยืน ยาว มา  น้า ให้ ปรารภ การ ฉลอง สมโภช 
ใน คราว ครบ รอบ บ บ้าง  ครบ  ๕ 0—๖๐  บี บ้า ง เหมือน เบีน การ เพ็ม พน กุ ค- 


สมมา ปฏิ บ ต้ให้ ภิญโญ ขึง ขน  ทํงส่ วน ตน เอง และ ลูก หลาน  น้บเ บน การ สมควร 
โดย แท้  แต่ การ บำเพ็ญ กุศล ฉลอง นํ้  ควร สิน, นิษ ฐาน ว่า เบน การ สมโภช ฉลอง 
เพ อตัอ น รับ อายุ ที ยืน ยาว ต่อ ไป ย้าง หนำ  เพราะ อายุ ที ล่วง มา ใด้น้ บ ว่า เบน ส่วน 
เสีย ที ล่วง พ้น ผ่าน ใปแ สิว เรียก กลบ คืน มา อีก ไม่ ใต้  ท่าน จึง เรียก ว่า  รัย  คือ 

ความ เสือ ม ท่าน บน ระยะ ชีวิต ของ บุคคล ที สามารถ เจริญ ล่วง พ้น ผ่าน รัย  คือ 

ความ เสือ ม ไว้ อย่าง มาก คน ละ  ๓ รัย ไม่ เกิน กว่า น 

ความ เสือ ม ตอน ตน  เรียก ว่า ปฐม รัย  ความ เสือ ม ตอนกลาง 
เรียก ว่า  มํชณิ ม รัย  ความ เสือ ม ตอน สุด เรียก ว่า  บจฉิ ม รัย 
ฉะ น1 น อายุ ที ล่วง ไปแ สิว จึง เบน ส่วน เสื่อม  ไม่ ใช่ ส่วน เจริญ  ส่วน 
ที จะ ได้ ต่อ ไป นํบ ว่า  เบน ส่วน เจริญ  ส่วน เสื่อม ใน เรื่อง อายุ ยืง มาก เท่าใด  ดู 
เบน ที พอ ใจ ว่า เบน ผู้มื อายุ ยืน นิยม ซม ชื่น กัน เท่า นึ่น  ใน ทาง ธรรม ท่าน ไม่ นิยม 
เพราะ เบน ส่วน ที ล่วง พ้น [ป แล้ว  ไม่ ย้อน กลับ มา อีก  แต่ก็ ให้ ถือ เบน เครื่อง 

เตือน ใจ กัน ความ ประมาท ได้ ประการ หนึ่ง เหมือน กัน ว่า  มี อายุ เย้า ขีด บจฉิ ม วัย 
คือ  ถึง ความ เสื่อม สุด แล้ว  ไม่ ควร จะ หลง มัว เมา ประมาท ปล่อย ชีวิต ให้ เกลือ ก- 
ก ล1 วอ ย่กับ อกุศล ทุจริต  อบายมุข ต่าง  ๆ อยู่ อีก  เพราะ เบน รัย สุด ท้าย ไม่ ม็รัย จะ 
เจริญ แก้ ตัวอย่าง' ไร อีก แล้ว  ซึ่ง มัก พูด กัน ติด ปากว่า ไม้ ใกล้ ผง  ลัาเ บน ผู้ มี' ชีวิต 
มืดมน อย่ ตัว ย บาปอกุศล กรรม  ก็ ควร จะ ได้ กลับ ตัว แก้ไข ชีวิต น้น ให้ สว่าง ไสว 

ตัว ย บุญ ทาน เบน อย่าง น้อย  จะ ได้ ชื่อ ว่า  มด มา แล วแต สวา งก ลบ ไป  ถ้า เจริญ 
อาย เข ริบ จฉิม วรั แล้ว ยัง คง หมกมุ่น ตัว ยบว ป ทุจริต กลับ แก้ ตัว ไม่ ได้  ก็ แท้ เทียง ที 
จะตั อง เบน ผู้ ถก ตำหนิ ว่า  มืด มา แล้วกลับ มืด ไป อีก  เสีย เวลา ทีมี ชีวิต เบน อยู่ 

รก โลก  ท่า ลาย ชีวิต ตน เอง ให้ ตก ตํ่า  ซา ยัง ชื่อ ว่า ทีง รอย ความ เสีย หาย ให้ แก่ 

อนช นของ ตน อีก ดวย 


การที่ บุคคล ได้ อัตภาพ เบ็น มนุษย์  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ต รส สรร- 
เสริญ  ว่า ใ ด้ข้า ม พี น ความ ยาก ขน ตนมา แล้ว  ด้วย พระองค์ ต รส ว่า  การ ได เกิด มา 
เบน มนุ ษยเ บน ของ ยาก  ต่อ ง เบน ผู้มื คุณธรรม ความ คีได้ อบรม มา เพียง พอ แล ว 
หา ไม่ ก็ จะ มี อัตภาพ เบน สต ว์ดิรั จ ฉาน  ซึง มี จำนวน และ ชนิด แต่ ละ อย่าง เหลือ 

คณนา  และ เมือ ได้ อัตภาพ เบน มนุษย์ แล้ว ยัง ดำรง ชีวิต ผ่าน พี น อุปสรรค นานา 
ประการ ยีน ยาว มา ได้ ก็ นับ ว่า พี นความ ยาก  ขอ ว่า ความ เบน อยู่ ของ ส*, ตว์ที่ ง หลาย 
เบื นของ ยาก อก ประการ หนึง  และ ยีง ได้ ความ เลื่อมใส เชื่อ มน ต่อ สวา ก ขา ต ธรรม 
คำ สอน ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  จน' ได้ ประพฤติ ปฎบ ตตน ตาม ควร แก่ การ 

ปฏิป๋ ต ของ ตน  ก็ นับ ว่า  ได้ ขาม พี นความ ยาก ข้อ ว่า  การ พง พระ สํท ธรรม เบน 
ของ ยาก  และ ความ เกิด ขน ของ พระ พุทธ เข้า เบน ของ ยาก 

บุคคล ผู้ ที ได้ ข้าม พี, นความ ยาก ทุก ประการ ที สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ได้ 
ตรัส ไว้ เซ่น น แล* วิ  นับ ว่า เบน โชค ลาภ อัน ประเสริฐ สมควร ที่ จะ อบรม กาย ใจ 

ของ ตน ให้ ดำรง อยู่ แต่ ใน ทาง แห่ง กุศลกรรมบถ ตราบ เท่า สน ชีวิต  จึง จะ เบน ทาง 
นำ คติ ของ ตน ใน ภาย หนัา ให้ สว่าง ไสว ตลอด ไป  ตรง กับ พระ พุทธ ภาษิต ที่ ตรัส 

เพียบ เคียง ว่า บุคคล ผู้มื ชีวิต มืด มา แล* วิ  หรือ สว่าง มา แล้ว ก็ ตาม  ก็ ควร ปฏิบ่ ต 
ดำรง ตน ให้ เบืน ผู้ มี' ชีวิต สว่าง กล* บ ใป เถิด  จึง จะ สม กับ ได้ อัตภาพ เบน มนุษย์ พบ 
พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง 

บุคคล บาง คน ได้ อัตภาพ เบน มนุษย์ แล้ว  กล' บ ดำรง ชีวิต อยู่ ใน ทาง แห่ง 
อกุศล  ด* วิยเ ข้า ใจ เอา เอง ว่า เมื่อ ยัง เบน อยู่ ก็ ควร หา ความ สำราญ ให้ แก่ ชีวิต จน สุด 
กำลัง  จึง ตาม ใจ ปล่อย ชีวิต ให้ หมก หม่น อยู่ ใน วง แห่ง ความ เลื่อม  มือ บาย มุข 
แทบ ทุกอย่าง เบิน ที่ ชื่น ชอบ ของ อารมณ์  หลงใหล ใผผ นอ ย่าง ไม่ ลืม หู ลืม ตา 
เซ่น นํ้ใม่ เป็น ที่ ปรารถนา ทั้ง ผาย คดี' โลก และ ผาย คดี ธรรม  เบน เหมือน ดำรง ชีวิต 


๕ 2 ? 


อยู่ ใน ความ มีด  เบน หลัก ตอ กีด ขวาง ช่วง ชิง ประโยชน์ ของ ผู้อืน  นึก ถืงต ว 

เวลา ไร  ย่อ มติ ตัว เอง ได้  เพราะ ไม่ มี คุณธรรม อย่าง ไร  ซึ่ง จะ เบน เครื่อง เชิด ชู 
กำลัง นำ ใจ ของ ตน เลย  ผู้! ก็ ย่อมติเตียน  เบน การทำ ตัวอย่าง ที่ เลว ทราม ให้ แก่ 
อนุชน ของ ตน ที่ งทีป รา รถ นา ให้ อนุชน มืลูก หลาน ของ ตน เบน คนดิ  ไม่ ชื่อ ว่า 

เบน ศรี สง่า ของ ตระกูล  ไม่ เบน มึง ขวัญ ของ ครอบ ค ร*, ว ย่อม ดำรง ชีวิต อยู่ เพียง 
ลม หายใจ เข้า ออก  ท่าน เปรียบ เหมือน คน ที่ ตาย แลัว  ผู้ เช่น นึ  ตราบ ใด ที่ ผล 
ความ ช ว ต่าง  ๆ ที่ นิยม ประพฤติ อยู่ น8 น ยัง ไม่ ให้ ผล เบน ความ เดือด เนึ อวัอ น ใจ 

อย่าง ชิด เจน  ก็ ยัง ยินดี หลงใหล ใผิผิ น นิยม ประพฤติ เช่น นํนต ลอด ไป ตรา บน4 น 
ค ร้น ได้ รับ ผล ของ ความ ชิ- ว เผา ผลาญ  จึง จะ ฉุก ใจ คิด ได้  แต่ ก็ มัก ลาย เกิน ไป 

ที่ จะ กลับ ตัว เลีย แลัว  ย่อม จะตั อง เสวย ผล ของ ความ ชิ ว ของ ตน ตัว ย ตน เอง ไม่ มี 

ใคร ช่วย เหลือ แบ่ง เบา ได้ 


ส่วน บุคคล ผู้มื สำนึก รู้สึก ตน ว่า  การ ทีใด้ รับ อัตภาพ เบน มนุษย์ พบ 

พระ พุทธ ศาสนา  และ กำลัง ดำรง ชีวิต เบน อยู่ บัด นึ  เพราะ กุศล กรรม ความ ดี 
อำนวย ผล  ไม่ ประมาท ทะนง ตน กลับ ขวน ขวา ย พยายาม ปฏิบ่ ต บำเพ็ญ ตน ให้ อยู่ 
ใน คัล ลอง แห่ง กุศล ย็ง ขน จน สุด กำลัง  เพื่อ จะ ได้ เบน เหตุ อุด หนุน ส่ง เสริม ให้ 

เจริญ สุข ย็ง ขน  พิจารณา กายวาจา ใจ ของ ตน ตาม แนว แห่ง ธรรมะ  ส่วน ใด ที่ 

ผิดแผก จาก แนว ธรรมะ  หรือ ยัง ไม่ ละเอียด ถีถ วน ถูก ตัอง ตาม คลอง ธรรม  ก็ 

พยายาม ผืกห ด อบ รม ตน ตาม, ว่ธเ ตอน ตน เอง  สอน ตน เอง ให้ อยู่ ใน ทำนอง 


คลอง ธรรม อยู่ ตลอด ใป  ม กิจการ หนำ ท เกย ว ของ ลับ บุคคล เช่น ไร  ก ปฏิบัติ ตน 
สม ลับ หน้าที่ ของ บุคคล นํ้น  ๆ ตาม ฐ'1 นะ และ หน้าที่  ใน หน้าที่ หัว หน้า ครอบ ครัว 
ก็มืค วาม ขยัน ห มน เพ็ กร  ตง ตน เบน หล ก ฐาน  เบน ท อุ่น หนา ฝา คังฃ อง 

ครอบ ครัว  ใน หน้า ที เบน เชบ ฐบุรุ บ บุคคล ผู้เ บ่น ผู้ใหญ่ ของ ตระกูล ก็ ตง ตน 


ให้ มิ คุณธรรม สม กับ ที อนุชน จะ เคารพ น* บถือ บูชา ตัว ย ความ สนิท ใจ แนะ นำ ชก- 
จูง อนุชน ให้ เบน สัมมา จารี  ตง ตน ให้ เบน ตัวอย่าง อัน ตืฃ อง อนุชน  ไม่ ทำ ตน 
ให้ เบน ที่ อิด หนา ระอา ใจ แก่ ใครๆ  ไม่ ถือ อำนาจ บาท ใหญ่ ว่า เบน ชน ช* น ปู  ย่า 
ตา  ยาย  แสัว ใคร จะ ตัก เตือน ห่าม ปราม อะไร มิใด้  ย่อม เบน ส็ง ธรรมดา มั๊อยู่ I น 
บุคคล ทวใ ป ไม่ ว่า เด็ก  ผู้ใหญ่  ชาย หญิง  วิสัย คน ด็มี ศีลธรรม ประจำ ใจ 
ย่อม ร* บพง ใน คำ ตัก เตือน ที่ ถูกตั อง แม้ จะ เบน ของ ผู้น้อย  ก็ มิ' ได้ ร* ง เกียจ  เพราะ 
ยีงมี ผู้ คอย ตัก เตือน ห่าม ปราม มาก เท่าใด  ก็ เหมือน มืรํ้ว คอย กีด ก้น ไม่ ให้ หลง เดิน 


ออก นอก ทาง เบน การ ผิด การ เสีย มาก ฃั๊นเ ท่าน น สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ก็ ได้ 

ต ร* ส ยกย่อง ว่า ผู้ที่ ถูก เขา คอย ตัก เตือน ห่าม ปราม น* น เหมือน เขา มาบอก ขุม ท ร*, พย์ 
ห้  จึง ควร ยินดี รับ พง คำ ตัก เตือน ให้ มากกว่า จะ ขัด เคั๊ อง หา ว่า ดูหมื น 

ความ เบน ผ้มื อาย ยิน นาน  อาจ ชวน ให้ เห็น เบน การ ทรมาน ทร กรรม 


ของ ผู้' ขาด การ พิจารณา ใคร่ ครวญ อิก ห่าง ก็, ได้  เพราะ วิสัย ของ คน แก่  อาหาร 
การ บริโภค มัก ไม่ สะดวก สบาย เหมือน เขา อืน  ยาม นอน ก็ มัก ตื่น ใน เมื่อ ค นอน 

เขา ห สับ  ชวน ให้ รำคาญ คิด เร่ง เวลา สว่าง อยู่ รา ไป  จะผ สัด เปลี่ยน อิริยาบถ ก็ 


ไม่ คล่อง แคล่ ว สะดวก สบาย เหมือน คน หนุ่ม สาว  จึง เห็น เบน ว่า จะ อยู่ ไป ทำไม 

ตาย เสีย ก็ จะ ดึก ว่า  ความ คิด เช่น นี ตาม หล ก ธรรม ตำหนิ ว่า  เม่น วิภว ตัณหา 

อยาก เปลี่ยน แปลง แก้ไข  ตัว ย เห็น ว่า แก่ แสัว ทำ ประโยชน์ อะไร ไม่ ได้  รัง แต่ 
จะ เบน กังวล ของ ผู้ อื่น 

ความ จริง ล้า ตง เตัา ของ จิต ใจ ให้ ถูก ตรง กับ แนว ธรรมะ แล้ว  ย่อม ถือ เอา 
อ ■เกา ร ของ ชรา ใน ตน เอง เบน บ' บเร็ กน  พิจารณา หา ความ จริง ชอง สภาวะ ธรรม 
ใต้ เบน อย่าง ดี  และ ควร เห็น ว่า  การ มี ชีวิต อยู่ ยัง ไม่ ถึง มรณกรรม เสีย โดย เรีๆ 
น* น เท่า กับ' ให้มื เวลา ที' จะ แสวง บุญ กุศล อบรม บารมี แก่ ตน เอง อีก มาก มาย ทีแดิ ยว 


1ด ยมีเ ว ลา ว่างอยู่ มาก  ไม่ ต้อง กังวล ต้วย การทำ มา หา กิน เลย ง ชีพ  ไม่ ติ อง กังวล 
ดวย อาหาร การ บริโภค  เครือ ง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ติ ย ตลอด ความ บวย ไข้  เพราะ 
ย่อม มี ลูก หลาน ต่าง รับ กัด ทำ สนอง คุณ, พร้อม มูล ฐยู่แ บ้ว  การ ถั๊อ โอกาส ใน ยาม 

ว่าง นนเ อง  ทำ บุญ กุศล ให้ เกิด ทวี ขน ได้ อย่าง สะดวก ใจ  การ บำเพ็ญ บุญ กุศล 

ที ตอง เกีย ว ของ ติดต่อ กับ ผู้อน  เช่น  สร้าง ศาลา  กุฎี  วิหาร  โบสถ์  บวช นาค 
ทอด กฐิน  เบน ติ น รวม เรียก ว่า กุศล ภาย นอก  ก็ใด้ เคย ป แบ ติ บำเพ็ญ ตาม 

กำ ลง สามารถ มา บ้าง แกัว  บ้ดนี่  เวลา ที่ จะ กระทำ เช่น น8 น ผ่าน พน ไป  ก็ ควร 
บำเพ็ญ กุศล ภาย ใน ของ ตน เอง ใน ยาม ว่าง นํ้ได้ โดย แท้  อย่า มัว นง บ่น นอน บ่น 

ปล่อย ให้ กัน เวลา ล่วง เลย ไป เสีย เปล่าๆ  บุญ กุศล อะไร ก็ใม่ ได้  มิ หนำ ซา จะ 

กลับ ก่อ บาปอกุศล ขน เสีย อีก ก็ ได้  หลัก ของ การ บำเพ็ญ กุศล ภาย ใน ก็ อ? วู่ที่ กาย ใจ 
ก็ ของ ตน นี่ เอง  ไม่ ติ, อง ออก แรง ลง ทุน อะไร นไา  วิธี ที่ จะ กระทำ ตาม นัย แห่ง 

อบ ณณก สูตร  พระ สูตร ที่ แสดง ถึง การ ปฏิบ้ ติใม่ ผิด  ใน ข ไง, ต้น ก็บ้ด ให้ มี สติ- 
ส้ม ป ช้ ญญะ คอย สำรวม ระ กัง ตรวจ ตรา  ส่วน ตา ที จะ เห็น รูป  หูทีจ ะพ็ง เสียง 

จม กที่ จะ ดม กล็น  ลน ที จะ รู้ รส  กาย ที จะ ถูก ติ อง  ใจ ที จะ รู้ อารมณ์  อย่า ให้ 
เผลอ ไป หลง รัก  หลง ชง  หลง ติ  หลง บ่น  เพราะ ถูก ใจ บ้าง  ไม่ ลูก ใจ บ้าง 
จน ติดอก ติด' ใจ' ใน อารมณ์ ที่ มากระ ทบ นี่5 น ๆ เพราะ บ้า ไป รัก ชอบ ติดอก ติด ใจ แบ้ ว 
จะ ทำ1 ให้ กระวน กระวาย กระ ตือรื อ ร้น อยาก' ใต้ สีง ที่, ชอบ นํ้ น มา เบน ของ ตน  ต้อง 
คิด ต้อง นึก หา อุบาย ต่างๆ  นาน' า เทือ ให้ สมอ ยาก นี่ ย่อม ทำ ให้ ไม่ สบาย ใจ ส่วน 

หนึ่ง แบ้ ว บ้า ได้ มา สม ปรารถนา  แม้ จะ ทำ ให้ ร่าเริง ยินดี ไป พัก หนึ่ง  แต่ ก็ ชวน 

ให้ เบน กังวล ที่ จะ บ้อง ถ น0 มกักษา  เพรา ะเบื นของ กัก ของ ชอบ ใจ  บาง ที ต้อง 
3 าบ้ย กำลัง คน อื่น ช่วย ถนอม กัก ษา  เขา ทำ ให้ ถูก ใจ บ้าง ไม่ ถูก ใจ บ้าง  นี่ ก็- ทำ' ให้ 
ก่อเ รอง เดือด กัอ น0 ล ย็ง ใต้ ไม่ สม ปรารถนา  กลับ ชำ ราย จะ ชวน ให้ กัด แต้ ใเ 


ขุ่น เคือง  โทษ สิง น น บ้าง  ชิด ค นนึ่บ้ าง  คุกรุ่น อยู่ ใน ใจ  บาง ทีถง กับ กิน ไม่ ไต้ 
นอน ไม่ หล, บก็มึ  นก็ ทำ ใจ ให้ เดือด ร้อน อีก ด่าน หนึ่ง  รวม ความ ว่า  ถา ไม่ คอย 
มี สติ ยับ ทั้ง ห ก้ม ตา หำ ม หู เบน ต้น ไ, วัทั ๅงแด่'' 3 ตา  หู  นึ่เ อง เบน บ่อ เกิด แห่ง กิเลส 
ตัณหา  ทำ ความ เดือด เนํ้ อรัอ น ใจ อย่าง สำตั ญที่ สุด  ท่าน ตัด ว่า เบน บาปอกุศล 
อย่าง ละเอียด  ซึ่ง สามารถ เผา ผลาญ ตน เอง  เพราะ ความ ยึด ถือ ของ ตน  ตน 
นง คิด นอน ตรอง ให้ แก่ ตน เอง  ตัามี สติ คอย ควบ คุม ไม่  ให้ หลง ยินดี ยินร้าย ใน รูป 
เสียง  เบน ตัน ที่ มากระ ทบ  ตัด วาง ใจ เฉย เบน กลาง  รู้สึก เพียง สำเร็จ เบน การ 
เห็น  การ พง  ระวัง ใจ ไม่ ให้ เลย ไป หลง ยึด ถือ เบน เรา เบน เขา จริง ตัง ขน  รู้ เท่า 
ทัน ว่า อารมณ์ เหล่า นึ่เกิ ด ขน มา แตัว ก็ เสื่อม ไป ไม่ เที่ยง ถาวร คง อยู่ ตาม ปรารถนา 
ได้  ใจ ก็ ค่อย คลาย ความ หลง รัก หลง ชิง  ก ตับ เบน ใจ ที่ ปลอด โปร่ง  ทั้ง คราว 

เสื่อม และ คราว เจริญ ของ สึงนั้ นๆ  อารมณ์ น8 นๆ  รักษา ใจ ให้ มี ความ ปลอด โปร่ง 
ได้ เช่น นึ่แ ตัว  ควร ที่ จะ ระวัง ใน การ บริโภค อาหาร อีก  คือ ให้ นึก พิจารณา ก่อน 
ว่า  เรา จะ บริโภค อาหาร เพียง พอ ให้ การ ดำรง ชีวิต เบน ไป  อย่า ให้ นึก บริโภค 
เพื่อ บำรุง กำ ตัง ร่าง กาย ให้ สวย สด งด งาม  จะ ก ตับ ก่อ ความ ดนร นยึง ขน  เพราะ 
ติด รส อย่าง นั้น บ่าง  อย่าง นึ่ป้า ง ยาม นอน ก็ ให้ นึก ว่า  นอน พอ พไา ผ่อน ระ รับ 
ความ อ่อน เปล ย ของ ร่าง กาย  มิ ใช่ นอนอย่าง คน เกียจ ครัา น เมื่อ นอน ไม่ ห ตับ 
หรือ ห ตับ เต็ม ตาแ ตัว  ก็ ควร ใช้ เวลา ตืนอ ย่น น ตรวจ ตรา อารมณ์ ที่ ผ่าน มากระ ทบ 
ทาง ตา ทาง หู  เบ่น ตัน นั้น ต่อ ไป  ส่วน ไหน ที่ ยัง เห็น ผิด พลาด  ก็ ควร ทั้ง ใจ 

สำรวม ระวัง ต่อ ไป ใหม่  ส่วน ไห นที เจริญ ดืแ ตัว  ก็ ควร ให้ เจริญ ดืย็ง ขน จน ถึง 
ชำนาญ ไม่ ก ตับ กลาย  ใช้ เวลา ที่ ว่างอยู่ ให้ คอย ระมัด ระวัง ใจ ใน  ๓ ระยะ กาล 

คือ  ยาม ตื่น  ยาม กิน  ยาม นอน  ไม่  ให้ แช เชือน' ไป  ใน อารมณ์ ทั้ง หลาย ฐ น 
แตัว ใจ จะ ปลอด โปร่ง เกิด ความ เยือก เย็น ปรากฏ กับ ตน เองอย่าง นึ่แล  ท่าน เรื ยก 


ว่า ผู้ บำเพ็ญ บุญ ดวย ลัก' ษ ณ ะ ฃศง ภาวนา  จะ มี บุญ ติด ต* วอ ย่เส มอ  เมือ สามารถ 
อบรม กายวาจา' ใจ! ห้ ผ่องใส เบน บุญ กุศล อยู่ กับ ตน' ใต้ เพียง ไ ร ก็ ได้ ชือว่ าผู้มี 

มา คล คุ้ม ต* ว ผู้มืบุ ญ ได้ กร  ะ ทำ มา แล้ว  ลูก หลาน ที่ อุปการะ ปฏิ! เต เลย งดู  ย่อม 
พลอย ได้ บุญ มาก  เพราะ บูชา ท่าน ผู้มี บุญ  จะ ติดต่อ คบ หา กับ ผู้ อื่น  ก็ ชื่อ ว่า นำ 
เอา บุญ ไป ติดต่อ คบ หา กับ เขา เบน ความ สวัสดี ศรี สุข  ไม่ มี ความ ทุกข์ เดือด รอน 
ระแวง ภัย อย่าง ไร เลย  บาปอกุศล อาจ เกิด เพราะ ตนนํ งคิด นอน ตรอง ขน เอง 

ฉัน ใด  บุญ กุศล ก็ สามารถ อบรม ผืก ฝน ตน เอง ให้ เกิด ขน ได้ ฉัน น* น เหมือน กัน 

บุญ จึง เบน ทีป รา รถ นา ของ พุทธ ศา สนิก ชน ทัว ไป  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ก็ต ร* ส 
แนะ นำ ชก จง ให้ พุทธ เวไนย นิยม ยินดี ใน การ บำเพ็ญ บุญ กุศล เบน เอน กน* ย ดัง 
คำ ว่า 

ถา บุคคล จะ ทำ บุญ  ควร ทำ บุญ น น บ่อย  ๆ ควร ทำ ความ 

พอ ใจ ใน บุญ นน  เพราะ การ ลัง สม บุญ เบ็่น ความ สุข  ลัง นี 

คำ ว่า  บุญ  เมื่อ ถั๊อเ อา โดย เนํ้อ ความ  ก็ คือ ความ ดีมื ผล เบน ความ สุ ชกา ย 
สบาย ใจ  ผู้ ให้ ทาน ริก ษา ศีล  เจริญ ภาวนา  ก็ คือ กำ ล้ง่ บำเพ็ญ ความ ดี  เพื่อ 
บรรลุ ผล เบน ความ สุข กาย สบาย ใจ  แต่ ความ สุข เหล่า นํ้ยัง ไม่ เกิด ได้  ใน ทันที 

กิริยา ให้ ทาน  รไ าษา ศีล  เจริญ ภาวนา  เพียง เบน แนว ทาง ของ ความ ดี ให้ ได้ 

บญย่ อม สำเร็จ มา จาก การ ปฎิ บดี1 ตน ตา' ม หล' กิของ ทาน  ศีล  ภาวนา นํ้น  ไม่ เกิด 
จาก ทาง อื่น  การ บำเพ็ญ ให้ เบ่น บุญ กุศล  บาง อย่า งดัอ งอ าศย เกีย วลัอ งก* บ ผู้ อื่น 
เซ่น  การ บริจาค ทาน  ช่วย เหลือ ผู้อืน  เบืน ดัน  บางอย่าง สามารถ อบรม ขน 
ได้ ใน ตน ของ ตน เอง  เช่น  ตํ้งใ จวิลั ตง ดเ ลัน ไม่ ล่วง ละเมิด องค์ ศีล ท้ง  ๕ แล้ว 
บำเพ็ญ กัลยา ณ ธร วน ให้ เจริญ บ่'3 ะ ว่'1 ลั ธยา นลัน  ปฏิบํ ตตน ตาม หลัก ทาน 

ศีล  ภาวนา  ให้ ละเอียด ถ็่ลั วน มน คง เพียง ไร  ความ สุข กาย สบาย ใจ ที่ เกิด เพราะ 


การ บำเพ็ญ น น แล I บิน ต" ว่บุญ  ผู้ มี บุญ ใต้ กระทำ แล้ว เช่น นี  ท่านกล่าว ว่า เบ้ น 

ผู้รืน เริง บันเทิง ใจ ทง ใน โลก น และ โลก หนำ  เพราะ ใม่มี ความ เสีย หาย ที จะ พง 

ครหา จาก ผู้เ  วัน เวลา ที ผ่าน มา จึง น' บ ว่า เต็ม บัว ย บุญ กุศล  แม้ จะ มี ชีวิต อยู่ น้อย 
เพียง วัน เดียว  ท่าน ก็ สรรเสริญ  ว่า ประเสริฐ กว่า คน  ทำ บาป  ทีมี อายุ ยืน ตง  รอย บี 
จะ  ขวย กล่าว ไป ใย ถึง ท่าน ผู้มี อายุ ยีน นาน มี อ' ธยา บัยสั น ดาน มีน คง บัว ย บุญ กุศล 
ท่าน ย่อม สรรเสริญ ยีงน ไา โดย แท้ 

เห ดุน การท ผู้ ปรารถนา บุญ กุศล แก่ ตน  จะ พึง หา โอกาส พยายาม อบรม 
ตน ให้ อยู่ ใน แนว ของ ทาน  ศีล  ภาวนา จง เสมอ ไป  มี ชีวิต ยีน ยาว มา ไต้ เพียง ใด 
ก็ ชื่อ ว่า มี โอกาส ได้ บำเพ็ญ บุญ มาก ขน เพียง นํน.  อย่า รังเกียจ ท้อถอย ใน ความ 

เบ้ นอ ยู่ ของ ตน  เพราะ ตน เอง ก็ ได้ ชื่อ ว่า  มี เวลา อบรม บำเพ็ญ บุญ ได้ นาน จน 

นิ สไ ย ส้น ดาน เต็ม เพี] ยม ด้วย บุญ  ท้ง เบ้ น การ เบ้ ด โอกาส ให้ ลกห ลาน ปฏิบั ต บำรุง 
บูชา ท่าน ผู้ เบ้ น เครือ ง อุ่น ใจ ของ ครอบ ครัว  ผู้ ประดุจ แสง สว่าง ประจำ เคหสถาน 
ยัง รุ่งเรือง สุก ใส อยู่ ย่อม เบ้ นที อุ่น หนา ฝา บัง  ท้า บับ มีด เสีย แท้ ว ย่อม วัาเ หว่ 

เปล่า เปลี่ยว ใจ แก่ ผู้ อา ท้ย ต่อ ไป  ฉะ นํ้น จึง ควร จะ ได้ บ้ติ ยินดี  ใน ความ มี อายุ ยีน 

ของ ตน  เพราะ เบ้ น ผล สืบ มา  แต่ ความ ดี ใน ปาง ก่อน อำนวย ผล ให้  น'' บ เบ้ น 
ด้น ทุน ของ ชีวิต ส่วน หนึง แท้ ว ควร อบรม ใจ ให้ ผ่องแผ้ว บัว ย การ คอย มี สติ ระวัง 
พิจารณา  การ ดู  การ พึง  การ ลม รส  การ ถูก ดไ อง  และ การ นึก คิด  อย่า ปล่อย 
ให้ ใจ เกาะ เกี่ยว ยึด ถือ ว่า เบ้ น เรา เบ้ น เขา จริง จ* ง ใคร่ ครวญ ให้ เห็น ตาม เบ้ น จริง 
ของ อารมณ์ ทํ้ง หลาย เหล่า น* น ว่า ไม่ เทียง แท้ ถาวร มี การ เปลี่ยน แปลง ไป เบ้ น 

ธรรมดา  จะ ให้ คง ทน อยู่ ตาม ปรารถนา ของ เรา มี ได้ สัก สีง เดียว  จึง ไม่ ควร 

ยึด ถือ เบ้ น จริง รัง  เพราะ ท้าย ดถื อก เห มีอน ยด ถือ ของ ลวง  ควร ยึด ถือ ของ จริง 
คอ ปล่อย วาวั I หั เบ้ น' โป ตาม สภา' วะ ใ เอง อา รม ณ น, แ จง จะ ประสพ ความ จริง ฐ' ใเ, 


เบน บุญ อย่า ง สูง  นับ เบน กำไร ของ ชีวิต อีก ส่วน หนึ่ง  บำเพ็ญ ให้ ได้ เช่น นึ่ทุก 
อิริยาบถ  ก็ นับ ว่า เบํน การส่ง สม บุญ กุศล ให้ เกิด กับ ตน เอง เสมอ ไป แม้ ใน ชั้น ต้น 
จะ ได้ บ้าง เสีย บ้าง  ก็ อย่า เพ็ง ท้อถอย  เพราะ ท่าน ได้ เตือน ไว้ แต้ว ว่า  อย่า ดู 

หมี น ว่า บุญ กระทำ ได้ ที ละ เล็ก คราว ละ นัอย  จะ ไม่ ได้ ผล อะไร  ห มน สะสม อบรม 
ไป ตาม ลำดับ  ย่อม เบํน กอง บุญ ใหญ่ โต เต็ม ที่ ได้ เหมือน นึ่า ฝน ตกลง ตุ่ม ที ละ หยาด 
บ่อย  ๆ เบ้า อาจ เต็ม ตุ่ม ได้ ฉะ น8 น. 


วาฬ แผ่ว ๆ สน 
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สาย  วาจา ย ส0 ว โร 


จง เปล่ง เสียง  พูด ขาน  ให้ หวาน เพรา 
พง เสนาะ  นีมหู  ผู้ สด' บ 
แม้ เกีย ว เบน  คำสํ่ ง ต่อ ง บ* ง้คํบ 
ยีงเ นอง นับ  วิงวอน  ควร ผ่อน พจน์. 

ใช้ สำเนียง  อ่อน โยน  อบ นวล หู 
มิ ใช่ ตะ  คอก ขู่  เชิง สบถ 
สำ สำเนียง  เสียง ดุ  ทุร ยศ 
ผู้ พง หด  หูเหื อง  ชวน เคือง ค่อน. 

ถึง รบ คำ  ก็ ทำ  ส*, ก แต่ ว่า 
หรือ ยอม ทน  ดุ ด่า  อาญา ผ่อน 
เหมือน โคน* น — ทวิ ศาล  สะท้าน สะท้อน 
ต่อ คำ หยาบ  นาย บอน  ทอน กำ ล*, ง. 

มนุษย์ เอ่ย  เผย คำ  แต่ น่า ริก 
อ่อน หวาน มัก  ชวน เมตตา  น่า เปล่ง ปลง 
จะ พูด ให้  เขา เหยียด  คิด เกลียด ชัง 
หรือ รไา ท* ง น* บ่ ลือ  คือ ปาก เรา. 

อ ว*, ย วะ  คือ ปาก  หาก พิเคราะห์ 
ลน มี พน  พอ เหมาะ  ประกอบ เชัา 
ลน รู้' รส  อาหาร  เลือก สรร เอา 
พน บด เหล่า  ล* วน แข็ง  แบ่ง กลา กลืน. 


ปาก สำหรับ  เปล่ง พี ยง  สำเนียง ดิง 
ลำ คอ ช่วย  ให้ พง  มิเพํ้ ยน ดื่น 
เทือ เขา ทราบ  ความ ประสงค์  ตรง ใจ พน 
ไฉน ผืน  พูด ปด  ลด เลย ว คำ. 

หรือ ส่อเสียด  เหยียด สา  — ระ แนดุ 
มุทะลุ  หยาบ รัาย  ระคาย พรืา 
แถม เพ่อ เจ่อ  เผยอ ไร้  ประโยชน์ ลํ้า 
มิ ควร ทำ  ปาก ตน  ล* น อุบาย. 

ล้งว ร ปาก  มาก สุ  — จริต ซื่อ 
นา คำ ถือ  สา มิ, คคี  ปรีดา หลาย 
พง เสนาะ  ไพเราะ  เพรา ะภิป ราย 
และ ขยาย  คุณ คำ  นา ห' แก ควร. 

จะ ได้ สม  โอวาท  ประกาศ ว่า 
สำรวม  วาจา  ดี ครบ ถ้วน 
ย่อม ประสพ  สุข ล่น ค์  อนันต์ ล้วน 
ปาก บาป หวล  สู่ นรก  หมก ไหม้ เอย. 

๓ มิถุนายน  ๒๕๒ 


ความ รูคู่ กับ จรรยา 

ได้ เรียน รา  จำ จด  วิชาการ 
จาก อาจารย์  ครู เฒ่า  เอาใจ ใส่ 
เหมือน จด จำ  ความ รู้  ของ ครู ไว้ 
เบน บ ญญา  เรา ไป  ได้ พึ่ง พา. 

มี ความ รู้  ติ อง ทำ  ตาม ความ รู้ 
เหมือน เชิด ชู  ศรี สมรรถ  ชัด สง่า 
อย่า ทำ คม  ใน ผก  หน* ก อุรา 
ชัก ออก มา  สนิม แน่น  แม่น พาล ชน. 

อ, นความ รู้  ติ, อง คู่  จรรยา ยง 
ควบ คุม บ่ง  ความ รู้  คู่ มรรค ผล 
ผู้ เรียน มาก  หาก ส8 น จรรยา ยล 
ก็ เชิง กล  รู้ มาก  ยาก นาน แล. 
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ปลุก ระดม 

— — ^ ♦ 

คน ไทย  ติ อง ร' ก ชาติ ไทย 
พุทธ ศาสน์  ก ษ* ตริ ย ไว้  เหนือ หัว 
สามัคคี  มี พล ไ)  ปลูก ผง ทว 
พลิ ตัว  บอ ง ศ* ตรู  กู้ศไ าดื้ ไทย. 

หมัน แผ่  เมตตา  อารี 
แก่ ญาติ  มิตร มี  มาก ได้ 
งด คิด  ริษยา  อาฆาต ใคร 
มัน ใน  สามัคคี  ทวี คุณ. 

เรา รัก  สุข,  เกลียด  ทุกข์ หลาย 
ฉัน ใด  หญิง ชาย  อน วุ่น 
ชัง ทุกข์  ชอบ สุข  ชุลมุน 
ฉัน นํ้น  ควร หนุน  เมตตา. 

เมตตา  กรุณา  พา ให้ 
นา' ใจ  สักการ  สมาน กสัา 
นบนอบ  เคารพ  บูชา 
แก่ ท่าน  เกิด อา  — นิ สง ส. 

รัก ตอบ  รัน ทา  สักการ 
จาก ท่าน  แน่ ไม่  ใ หล หลง 
สรัา ง คุณ  คุณ ปอง  สนอง ตรง 
สรัา ง โทษ  โทษ บ่ง  โทษ ตาม. 


รูป กาย  ไฉไล  หล่อ เหลา 
คำ พูด  ลํ วน; คลำ  หยาบ หยาม 
กิริยา  เลว รุม  ซุ่ม ซ่า ม 
หมด งาม  เพราะ ใจ  ไร้ คุณ. 

ยาม กาง  ถ่าง นว  มือ แบ 
เหมือน แล่  สามั ค — ดี ลุ่น 
กำ นว  แน่น อัด  หมัด คุ้น 
เชิง หนุน  พล ‘ง รัก  สามัคคี. 

หายใจ  ออก ไล่  ลม เสีย 
หายใจ  เขา เฉลี่ย  สุขี 
จง งด  ลด บาป  อัปป รีย์ 
สรัา ง ศรี  บุญ หมาย  หายใจ จำ. 

กล่น หอม  หอม ยาม  •สูด เขา 
หายใจ  ออก เปล่า  กล่น ลำ 
เรื่อง รัก  โกรธ หลง  ปลง นำ 
เช่น กล่น  ปลด ชา  ชอก ใจ. 

เกิด กาย  มนุษย์  สุด เลิศ 
เพราะ บุญ  ชู เชิด  เสริม ใหญ่ 
จง เจริญ  เมตตา  ก ลำ ไว้ 
สม บต ให้  สม มน ษย์  ส ทธิ พงศ์. 


๓๐ 


หาก รูป  ร่าง เบน  เช่น มนุษย์ 
แต่ นิ  — ส* ย ฉุด  ฉาบ บ่ง 
มัก ได้  เพื่อ ตัว  ยว ยง 
มนุษย์ คง  แต่ ร่าง  ขวาง เมือง. 

เชื่อ ตาม  คำ สอน  ศาสนา 
มิ เปลือง  เวลา  หา เรื่อง 
เลย ง ตน  ตาม สอน  เนือง  ๆ 
เวํน หาม  อร่าม เรือง  สันดาน. 


1®)๘  ก. ย.  1๑๐ 


สุฃๆ  สงฺฆ สุ ส สาม ฅฺฅ 



เรือน ชาน  ป้าน ช่อง  ป้อง หอ 
ลิ วน ส่อ  แบบ ให้  ใจ สะดุด 
ว่า เพราะ  ไม้ หลาย  ท่อน ยุด 
ยึด เหนี่ยว  เกี่ยว ดุด  ควบ กัน. 

จึง เบน  เหย้า เรือน  อาคาร 
อา กัย  สำราญ  สุข ส้น ต 
ตั้ง ครอบ  ครัว สืบ  เผ่า พันธ์ 
เออ เ? เอ  เผื่อ มน  ตระกูล. 

นี่วมั๊ อ ท งพัา  ลำ กาง 
ออก ห่าง  ต่าง ขาด  เข้, ม สุญ 
นํ้วน่ อ ย พะ ลิง  อาดูร 
เชิง มูล  ขาด ก ลำ  สามัคคี. 

ลิา หาก  กำ นี่ว  มือ มัด 
แน่น เห็น  เบน หมัด  ถึง ที่ 
เท่า กับ  อาวุธ  ดี  ๆ 
ต่อย ดี  ถึง ตาย  ร่าย แรง. 

เปรียบ สา  — มัคคี  ปรีดา 
ถือ ว่า  รวม กัน  เรา แข็ง 
แยก กัน  เรา ตาย  ไม่ แคลง 


ด ไ) แจ ไ)  หม่น ก กระจาบ เจน. 


๓1® 

เชื่อ ถ่อย  พง คำ  ประธาน 
ประสาน  แรง บิน  พร* อม เห็น 
ยาม ถูก  ข่าย พราน  คลุม เค ลน 
ร่วม พา  ข่าย เร้น  ยอ ต ไม้. 

ต่าง รอด  อันตราย  คลาย ทุกข์ 
เพราะ ปลูก  สามั ค — คีได้ 
ต่อ มา  กระจาบ  น* น ไซร้ 
ก อับ ไม่  เชื่อ ประ— ธาน เตือน. 

อวด ดี  ที่ กอัา  สามารถ 
ดี อร* น ถือ ฉลาด  ใคร เห มีอน 
ครา ถูก  ข่าย คลุม  รุม เคลื่อน 
ต่าง เกี่ยง  เลี่ยง เบือน  เลือน หลบ. 

I 

ใคร เก่ง  ก็ เร่ง  ยก ข่าย 
เรา อ่อน  แอ หลาย  อัด ซบ 
อัว ทะเลาะ  เบาะ แร้ง  แข็ง ขบ 
พราน พบ  ตระ ลบ ฆ่า  สา มาน. 

เพราะ แตก  แยก สา  — มัคคี 
ไม่ มี  โอน อ่อน  ผ่อน ขาน 
ข่ม เหง  เบ่ง ร้ง  แก การ 
ร้าย พาล  พวก เดียว  กัน เอง. 


๓๓ 


ศัตรู  ไม่ จง  ลง มือ 
ประ ทุษ  ราย หรือ  ข่ม เหง 
เรา ช่วย  รังแก  ญาติ เก่ง 
เบน เพลง  เร่ง ช่วย  ศัตรู ราญ. 

จะ หา  ความ สุข  ศัวย สาด 
แต่ง เรื่อง  รัาย กา จ จอง ผลาญ 
ย่อม ไม่  ได้ สุข  สา ธาร ณ์ 
เพราะ หาญ  เห ยม โหด  ทารุณ. 

ควร หรือ  มนุษย์  สุด เลิศ 
ประเสริฐ  ฉลาด  อาจ อ่ณห์ 
ไม่ มี  นา ใจ  การุญ 
เจือ จุน  สุนทร  อ่อน อวย. 

มี แต่  เห็น แก่  ตน รัด 
สาร พ' ด เร่ง รัด  เฉ่ง ฉวย 
เสีย ศักดื้  มนุษย์  สุด ซวย 
ห รัง รวย  เฉพาะ  เจาะ ตน. 

เมื่อ มี  รูปร่าง  มนุษย์ 
ศักดื้ ศรี  บริสุ ทธื้  เข้ม ขน 
จง แผ่  เผึ๋อ เจือ  จาน ร คน 
เพื่อ ผล  วงศา  คณา ญาติ. 


๓๔ 

ด้วย ใจ  เมตตา  การุญ 
พลี ออก  อุด หนุน  ประสา ธน์ 
อย่า ให้  รก โลก  ดํวย ชาติ 
อิน ธ — พาล ขาด  คุณธรรม. 

รไา ษา  สามั ค — คีพร้ อม 
อ่อน น้อม  เพึ๋อ หมู่  เกษม สิน ตื้ 
ตลอด  บี เดือน  และ วัน 
เผา บน  ปลุก เพื่อ  สวัสดี. 

สม เบน  พุทธ  — สาวก 
ยอ ยก  ประพฤติ  ตาม ที่ 
สุขา  สิง ฆ* สิ สะ  สาม* คดี 
ย่อม โสต ถี  พิพ* ฒน์  จร* สิ พร. 
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สาว กา ภร ถเ 

ห้อย เครื่อง รน  ของ ข ล*, ง หวัง ใจ ว่า 
กระทบ กา  ยา เตือน  สะเทือน จ 

ขอ อำนาจ  คุ้ม ครอง  บอ ง ไพ รี 
ประ สิทธี  เมตตา  มหา นิยม. 

มี หนังสือ  นว  — โก วาท วาง 
ประจำ ข้าง  นอน อ่าน  มนต์ ขาน บ่น 

ให้ ละ บาป  เบิก บุญ  คุณ อุดม 
ยอด ภิรมย์  สห มงคล  พหล บุญ. 

เพราะ พบ ข้อ  ก่อ ห้าม  ท่าน ปราม วอน 
เผา อาทร  เวัน บาป  บำราบ วุ่น 

ประพฤติ ตน  ตาม สอน  บวร คุณ 
เลิศ จำ รูญ  พูน สา  — ว กา ภร ณ์. 


(ะ ก ศ. ค.  1®41ฐ50 


ใ เด สง โา ระ ร/เด ติ 


ผู้ใหญ่  กล่าว ถ่อย มาก  เมตตา 
พูด ค่อย  แนะ นำ พา  เพีม รู้ 
ผูนอ ย ถ่อย ปรีชา  ชอบ โอ่ 
พูด ด้ง  ดุจ ให้ ผู้  อื่น พ้อง มอง ตน. 

รู มาก  มไา ถี่ถ่ วน  มุ กิจ  การ เอย 
ยาก นาน  เพราะ เกรง ผิด  ผ่าน ชํ้า 
รน อย  โง1 คอย ติด  ตาม แต่  ใช้ นา 
พลอย รำคาญ  รน ร่าน ปลา  ปริ บ ด้วย แรง ตน 

ทำ ง่าย  ทุกอย่า ง! น สรร ธูร 
ดวย ปาก  พูด พอก พูน  เพีม เพ้อ 
ทำ ยาก  เมื่อ กอบ กูล  ก่อ กิจนํ้ นนา 
ด้วย มอ  มัก มัด เ ท้อ  ท่า ทํ้งอ บาย ทน. 


ละ ดร ใน.  - ตัว 


ตา ดู  หู พง  สิง เก ต 
เรือง เหตุ  การ หลอก  มาก โข 
ที ล้อม  รอบ ตัว  มว โอ- 
ฬาร โฟิ  — มนัส  อัดแอ. 


ล้าง น่า  รังเกียจ  เกลียด ชิง 
สกปรก  รุงรัง  ชัง แน่ 
ควร ตรึก  นึก ธรรม  ะ ดา แท้ 
จะ แก้  ตาม ใจ  ไม่ สม. 

ตัว ย การ  ยึด ล้น  ร นึถือ 
ชอบ ก็  เอ อม มือ  ห่อ ห่ม 
ดีใจ  เพราะ ได้  ไว้ ชม 
ระดม  รัก แรง  แข็ง ขอบ. 

ส่วน ชัง  ตํ้ง แง'  แต่ ผลัก 
ห่าง หาย  ไม่ พัก  โทษ กอบ 
ครํ้น ไม่  สม หว ไ)  นังห อบ 
บ่น กรอม  กรอม ใจ  ไข้ ต รอม. 


๓๘ 

พง พระ  แสดง  แจ้, ง จริง 
สภาพ  ทุก สึง  ลัวน ย่อม— 

เกิด ขน  ตํ้ง อยู่  แล, วน ไ) ม 
สู่ สลาย  กลาย พร ไ เม  ดง ธาตุ. 

แม้, ตน  ผู้ ขวน  ขวา ย นั้น 
ก็ กำ  — ลัง หัน  เห ลาด 
เชัา สู่  มัจจุ  อำนาจ 
ซึ่ง ติด  ตาม ฆาต  ควบ คุม. 

จะ หลบ  ซบ ซุก  บุก ถา 
หรือ อยู่  โต้ นา  แนบ ซุ่ม 
เหาะ เหิร  เดิน อา  กา ศ กุม 
เชัา มุม  มุด เมฆ  ก็ ตาม. 

ถึงมั จ จุ ราช  ลด พล 
หัต รา  วุธ บน  ไร้ สนาม 
คาถา  อาคม  ข่ม นาม 
มิ น่า  เกรง ขาม  อ่อนแอ. 

กระนั้น  สรร พ์ลัต ว์  ฑว สน 
ต้อง พ่าย  หมก ดิน  แน่  ๆ 
ของ ชอบ  ของ ชัง  ทั้ง แท้ 
ลิ, วน แพ้  แก่ สภาพ  มฤตยู. 


๓๙ 

ควร คิด  ยาม ชีวิต  พร้อม หนำ 
ถึงธุ ระ  ใด มา  มี อยู่ 
เร่ง รีบ  กระทำ  ตาม รู้ 
สุจริต  คิด กรู  กระทำ. 

ท จริต  บี ด งด  เ งอน ตาย 

5 . โ โ ไ โ? 

อก อบาย  — มุข เคย  กระ หนา 

ตา ดู  หู พง  ซํ้า  ๆ . 

คอย ยํ้า  แก้ ที่  ตัว ละคร. 
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คฅิผ ฉน 

ผู้ที พูด โอ่ ว่า  อุทิศ ชีวิต เพื่อ ประโยชน์ แก่ ชาติ  ศาสนา  พระ ม หา- 

ก ษ ตริย์  ตาม สิง คม ท้า หลาย น์น  มัก จะ ซ่อน ความ หวัง ที่ เบน ประโยชน์ แก่ ตน 
และ' พวก พ" อง- ของ ตน มัาง  พลอย ตาม หมู่ คณะ เขา ไป พอ อยู่ รอด มัาง  ผู้ เช่น น์ 

ไม่ ควร มี อยู่ ใน สิง คม ลูก เสือ ชาว มัาน เลย  ถา ขืน ปล่อย ให้ มี อยู่  เขา คือ หอก 

ขำ ง แคร่ นํนเ อง 

เพราะ ลูก เสือ ชาว มัาน ทุก คน  นิยม กระทำ มากกว่า คำ พูด  กล่าว สิต ย์ 
ปฏิญาณ ตน ไว้ อย่าง ใด  ท้อง กระทำ ตาม คำ พูด ปฏิญาณ อย่าง น1 น ได้ ทุกอย่าง  แม้ 
ชีวิต ก็ พลี สละ เพื่อ รักษา คำ พูด ไว้ อย่าง กล่า หาญ  ไม่ ใช่ อย่าง ปากว่า ตา ข ยิบ 

หนำ เนอ ใจ เสือ 

คณะ ลูก เสือ ชาว มัาน  จึง ควร ได้ รับ นิยม ว่า เบน ผู้ ครอง ชาติ ไทย  ที่ 
เทิดทูน ร ว้า ษาพ ระ พุทธ ศาสนา และ พระ มหา กษํ ตริย์ ไว้ เหนือ เก ล่า อย่าง แท้ จริง 
เพราะ มีพัา พ ว้า. คอ อัน ส ว้า ดิสิท ธื้คุ้ม ค รอ ■นิจ ไม่ หล- 3 ลี ม- 


ฬ สิงหาคม  ๒๕® 8 


พร ย;! พ;! 5 

สม; กา พร ยฮร ชา ง สร 51 ต ญาณ  (วา &น มฬา ๓ ร ย) 
สม; สา พร ยส งม ราช  สก สม ฬาส้ งม; เรณ าชก 
าส ราช ช พร สก ตม สาส๊ มา ราม 
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เห็น เขา ริบ  เหรียญ ตรา  ค่า ความ ชอบ 

ผู้ รับ มอบ  เอิบ อีม  ยม แย้ม เออ น 

ด้วย ทรง โปรด  พระ ราช ทาน  ความ ล เยือน 

อย่า ลืม เตือน  ตนด้ อง  สนอง ดี. 

ให้ สม เกียรติ  เห ริยญ ตรา  อย่า ประมาท 
อย่า ลืม ชาติ  เงา ตน  จะ 'ชน!] 

หรือ เหิม เห่อ  ทะเยอ ทะยาน  ด้าน อัปรี 
จะ เสีย ศรี  คัก ตื้ เหรียญ ตรา  กล* บฆ่า ตน. 

นัย  จาก ขา'! าช การ ร' บ เหรียญ! 1 รา 

ความ เฉลียว  ฉลาด  สามารถ มั่น 
ข้อ สำคัญ  เอา คัว รอด  เบน ยอด ผล 
รู้ ทำ คุณ  ละ โทษ  บ่ ระ โยชน์ ดล 
มวล หมู่ ชน  ฉํ่ารั ก สมัค ชม. 

ส่วน ฉลาด  แกม โกง  ตรง รู้ มาก 
เสีย แด่น*, อย  คอย ถาก  เพื่อน ฃรม 
ทง ปาก หวาน  ก้น เปรียว  เบน เกลียว กลม 
ยา พิศม์ ขม  เคลือบ หวาน  วาน ระวัง. 


นัข  จาก การ เดิน ทาง ไป ต่าง รัง หริ' ต 


(^)  โ) 


ความ พอดื  จำ มี  ททั ว' ไป 

เพียง อ วัย  — วะ เรา  เผา ดู มั่ง 
ริ ยา  — บถฮี  ที่ลก นั่ง 
อย่าง' 'เห น ตืง  นาน เห นอ ย ก็ เมื่อย ลำ. 

ส่วน ภาย ใน  หัวใจ ปอด  ตลอด ตับ 
กระเพาะ รบ  อาหาร  ทุก ดาน ถา— 

มาก เกิน ดี  มัก มี  แต่ โรคา 
ทุกอย่าง ว่า  พอ ดี ไว้  ย่อม ให้ คุณ. 

นัข  จาก การส นทนา ปรารภ ถงอ นา นัข ของ บุคคล 


ทำ พิธี  รีต อง  ต้อง มี หล ก 
อย่า คิด มัก  ง่าย โง,  โชว์ แต่ หุ่น 
เพราะ ระเบียบ  ของ งาน  เบน การ จุน 
สนับ สนุน  ประเพณี  ของ ดี ไว้. 

ท่าน ท็่เ  ต้อง เบีน ครู  นำ สู่ หลัก 
หาก ไม่ ตัก  เตือน รักษา  พา ไถล 
ธรรมเนียม งาม  พยายาม  ถนอม ให้ 
ยง ยืน ไป  ถึง ลูก หลาน  ตระการ เมือง. 

นัย  จาก พ! ทำ บุญ กล้า ขาน เกก 


ยาม ม งม  สร ศก ด อคร ฐาน 

ลืม วงศ์ วาร  บ้าน เก่า  ไม่ เอา เรื่อง 
ลืม พ่อ แม่  พี นอง  ญาติ นอง เนือง 
กระดาก กระ เคือง  ม'! ป มา  หา สู่ เลย. 

เผา หลง เมีย  เสีย ญาติ  ขน าดนื 
จะ มี ใคร  ไยดี  ช ชวน เผย 
สาย โลหิต  ชิด เก่า  มิ เผา เชย 
หน่อย ก่ เกย  แบ้ ง ตาย  ญาติ ใหม่ ทํ้ง 

น" ย จาก คำ บอก เล่า ขวป ร!. ว' ต 


เผา เลียง ลูก  แต่ ละ คน  ทน ลำบาก 

ยง ลูก มาก  กราก กรำ  ระกำ ขึง 
กว่า จะ โต  แต่ ละ คน  กังวล จริง 
ลูก เบน สีง  ชู ใจ  ให้ อด ทน. 

แต่ ว่า ลูก  ทงห ลาย  ห่อ น หมาย มุ่ง 
คิด บำรุง  สอง พ่อ แม่  ให้ แผ่ ผล 
สุข สบาย  ตอบ สนอง  ปอง กมล 
เพราะ จิต จน  กตัญ ฌ ผู้มีคุ ณ. 


น ไ)  จาก การ สน VII เา ปรารภ ถง การ เถิข งก ก 


ผูถอ พรต  พรหมจรรย์  บรรพชิต 

บำ เพ ญ กิจ  ระ งบ บาป  กำราบ ขุ่น 

ส ราง เมตตา  อารี  ท เบน บุญ 

ซือฅ รง สุน  - ท รท รง  ตรง แนว ธรรม. 

เพ็ ยง พูด จา  พา ที  มี กลอก กล* บ 4 

เบ อง ต้น ร', บ ปลาย ตลบ  ตะแลง รา 
เพราะ เห็น เงิน  ตา โต  โมหะ นำ 
ละ เลิก คำ  ต้ตย์ พรต  มิ งด งาม. 

นัย  จาก เร อง คำ พดต ลบ ตะแลง ของ บรรพ ชต 


เพ ออ ยู เย็น  เบน สุข  ปราศ ทุก ฃ์ภํย 

เห็น เขา ว่า  ผู้ ใด  ใจ เก่ง ห้าม 
เศก คาถา  อาคม  ข รม ตาม 
พยายาม  ต้ม ห้วเ ห้า  เบา นา ลาย 
ผู้ อาจารย์  ก็ ต้อง การ  สำราญ รีน 
มัวเ ศก ให้  เขา อื่น  ดู ง่าย  ๆ 
ใย ลืมเ ศก  แก่ ตน  ต้น ล บาย 
แท้ ก็ กลาย  ไม่ ขลัง  เพราะ หลัง เกิน. 


นัย  จาก อาการ พระ อา จาร ย็๋ท มา รวบ พ 1? 


โอ ร่าง กาย  ใช้ งาน  ทุก ดาน หนัก 

มิ ได้ พัก  ผ่อน พอ  ก็ ขัด เขิน 

กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ หลับ  สำทับ เมิน 

อ่อน เพลีย เพลิน  ไข้ รุม  สุม ร่าง กาย. 

เรา ตรา ก ตรำ  เขา มิ นำ  มาตร อง ตรึก 
ดี แต่ นึก  เรื่อง ตน เสร็จ  สำเร็จ งาย 
ใคร อด อยาก  ปาก แห้ง  แลัง แทบ ตาย 
หมด ความ หมาย  ใจ ฉะนึ  คบ ที เดียว. 

นํย  จาก การ เดิน ทาง รถไฟ ขบวน กลาง คืน 


กิจการ ใด  ได้ ทำ  นำ ปราก ฎ 

คน อื่น จด  จำ แยบ  เบน แบบ เหนียว 
เห็น ว่า ดี  มี คุณ  สุนทร เทียว 
เพีม แรง เรี่ยว  ให้ ขยัน  หม่น ต่อ เติม. 

เบน คักดื้ ศรี  ของ ชีวิต  คิด ประโยชน์ 
ห่าง เหิน โทษ  สมควร  ด่วน พูน เพีม 
ทำ ประ ว่ต  ฝาก แผ่น ดิน  ลีน จำ เดิม 
ดี กว่า เหิม  ให้ ร้าย  ภัย ประชา. 

นัข  จาก มีผ มา ขอเ รอง พนพ์ งาน ศพ 


เคย อด อยาก  กราก กรำ  ทำ แต่ กิจ 

เพือ ชีวิต  โรจน์ รุ่ง  พุ่ง ไป หนำ 

อายุ ปูน  ๕๐  บ มิ ระอา 

อด ห พับ นอน  ก็ หา  อ่อน เพลีย กาย 

พอ  ๖๐  เลย ผ่าน  พา อ่อนแอ 

กราก กรำ หน่อย  ไข้ แห่  เข่า, โหม หลาย 

พัก มิ ลง  เพราะ ธุระ  มี ประปราย 

ซัง กะ ตาย  ทน ทำ  ด้วย จา ใจ. 

นํย์  จาก ติ' อง ทน ทำ ธุระ ท8 งๆ  ททำ ลํง์มื ใข้ 


พัน รำ ง กาย  ถ™ ไต่  อาหาร ช่วย 

ย่อม ระทวย  ถอย แรง  แข็ง ไม่ ไหว 
เพราะ อาหาร  ปรน ปรือ  ทุก มอ ไว้ 
เรา จึง ได้  กำ พัง  เปล่ง ป ล!? กาย. 

ถึง กระ นํ้  ควร มี  สติ เพ น 
เลีอ กทื่เ บน  คุณ จริง  ส็ง ง่ายๆ 
อย่า จะ กล ะ ตะกราม  ตาม นา ลาย 
เกิด [ร ค ภาย  โน กระเพาะ  เพราะ ลน รน. 


น ไ)  จาก การท (โง เนอ กา หาร  ร่าง กา ข อ่อน เพ กึก 


เถระ ภา  — ษ ตน  ช เหตุผล 
จะ ทำ กิจ  สีง ไร  ไตร่ตรอง กล 
โครงการ จน  เหมาะ สม  นิยม ควร. 

ย่อม ได้ งาน  งาม เรียบ  ระเบียบ บท 
มิติ อง อด  สู แขก  แจก ยม สรวล 
ลำ นึก ได้  ทำ ไป  ขาด ใคร่ ครวญ 
งาน ก็ลํ วน  ขาด คุณ  สุนทร ธรรม. 

นัย  จาก งาน พิธ สง ฆ็๋ทยํ ง ขาด ระ 1บ ยบ 


เม อ อายุ  ลุ ปูน  เก9 าสูญ แล3 ว 

มิ ควร แกร่ว  ไป งาน  ทรมาน รีา 
น่า จะ พไา  ผ่อน กาย  คลาย ระกำ 
การ ผืน กำ—  ลง ลด  หมด แรง ลอย. 

ถือ ว่า บุญ  วาสนา  จง กลา แข็ง 
กะ ย่อง กะ แย่ง  เดิน นั่ง  ยัง ดู ถอย 
ผืน ส’ ง ขา ร เหมือน ผลา ญชีว์  ที ละ นั่อย 
หรือ ใช้ สอย  เสีย ให้ สม  บ่ม มา นาน. 


นัข  จาก อาการ ของ กน แก่ 


ประพฤติ ธรรม  ด ธรรม  ป ลำ ท กาย 

ความ จริง ภาย  ใน จิต  คิด กล่าว ขาน 
ที ต้อง การ  เจ็บ ไข้  จน วาย ปราณ 
ตามพระ ท่าน  สอน ให้ เปรื่อง  เรื่อง ความ จริง. 

อัน มี อยู่  เบน อยู่  คู่ กับ ชีพ 
รู้ แล้ว รีบ  ปลูก ผง  อย่า นั่ง น็ง 
รู้มิ แท้  รู้ คอย แก้  แปร- จริง ทํ้ง 
รู้ หลง ยิง  เลย จริง  ยิง ห่าง ธรรม. 

น ข จาก การส นทนา เม อพิธ บรรพชา เสร็จ 


ตํ้งชื อ เด็ก  หญิง ชาย  ให้ พ่อ แม่ 


ยินดี แท้  ว่า เสนาะ  ไพเราะ ขำ 
ทง เลย ง ง่าย  ไม่ ข โรค  โศก ระกำ 
เลย แนะ นำ  ญาติ มิตร  ติดต่อ มา. 
พลอย ดีใจ  ได้ ทำ บุญ  อุด หนุน สุข 
ให้ ป ลม ปลุก  ลูก มีชือ  ลือ สง่า 
ชีวิต เรา  คอย ให้ เขา  เผา ปรีดา 
คง ดึก ว่า  เขา รังเกียจ  เกลียด นา คำ. 


นย  จาก การ คง ขอ เดก 


(& ๑ 

ห9 อง' ทำ คลอด  ตลอด เครือ ง อุปกรณ์ 

ทัน ร (มัย  พัก ผ่อน  นอน หงาย ควํ่า 
สะอาด เรียบ  เข่า ระเบียบ  เทียบ ประจำ 
คอย รับ ทำ  คลอด พิเศษ  เหตุ ปลอดภัย 
นึก ถึง เด็ก  สมัย นึ  มี บุญ แท้ 
ส่วน เรา แว้  อยู่ บน ฟาก  ท ราก ไม้ ไผ่ 
ที งม ด หมอ  หยูกยา  สา กะ ใจ 
ล ‘วน อา ภัย  ธรรมชาติ  อุบ ต มา. 

น" ย จ! ก พิธี เบีด คก ทำ คลอด 


ยาม บุญ มา  วาสนา  นำ สูง สง 

ลาภ ยศ ยง  ยีงภั กดื้  อัคร ฐาน์ 
บีวย ก็ หาย  หน่าย ก็ รัก  ภักดี มา 
คน ‘แบ ถือ  ถือ ชา  ปรากฏ ไกล. 

พอ สน บุญ  สูญ ชนม์  หมด คน รัก 
บีวย กลับ หน* ก รัก ก็ หน่าย  กลับ กลาย ใหม่ 
เบน, วิ ลัย  นา' ใจ ตน  วน เปลี่ยน ไป 
จึง เชอ ใจ  กัน ยาก  มากระ รัง. 


นัย  จาก การอ่าน ใ) ระ วํฅ 


บรรพชิต  บวช ไป  มก กลาย กลบ 

แทน เป ลือ 3 บาป  ก กับ ริบ  บาป ต่อ ตง 
หา ลาภ ยศ  ตำแหน่ง  แข่ง ประดา 
อา ศ ไ] วัด  ปลก ผง  มง คง เกิน. 

บังสุกุล  เทศนา  อ ต สา หะ 
ถึง แม้ จะ  อาพาธ  ไม่ คลาด เนีน 
ส่วน ทำ วตร  เช่า เย็น  ก ลิบ เหม็น เมิน 
จก เจริญ  คุณธรรม  งาม กระไร. 

น ไ)  ซาก การทำ วัตร) ย็น 


อยูยํ ง บาน  การอา ชีพ  บีบ รํด เร่ง 

ต่อ งเพึ ม แพ่ง  พัฒนา  ออก 'คว้า1 ไขว่ 
หาก เกียจ ครำ น การ หา กิน  ดน รน ไซร้ 
ยาก จน ใคร  ไม่ นำ พา  ถา เดือด ร้อน. 

เม็อ บวช เบน  บรรพชิต  ชีวิต ฝาก 
กับ ชาว บัาน  อุป ฐาก  บำรุง ร้อน 
หลง สบาย  ใน ทำนอง  ทอง มิ!' ร้อน 
เบึน กิน นอน  ลวง เขา  เผา บำรุง. 

นัข  ซาก การทำ วัตร เช่า 


เบน นัก บวช  สวด มนต์  ภาวนา 

เพือ สำรวม  กายวาจา  มิ หา ยุ่ง 
ถือ ศีล สิ, ตย์  หัด สงบ  สบ ผดุง 
มนัส มุ่ง  สิน ติ สุข  ทุก เวลา. 

กลับ พด จา  พา ที  มิมีลั ตย์ 
สบถ ส บัด  เลี่ยง หลอก  จน ออก หนัา 
มุ่ง อามิส  มากกว่า ธรรม  ผืน ตำรา 
เสื่อม ศ ริ, ทธา  สาธุชน  ขาด สนใจ. 

น ไ)  จาก เ รอง สนทนา 


อากาศ รอน  อบ อาว  ใจ เร่า รอน 

จะ หลับ นอน  มิ สบาย  คลาย เหงื่อ ไหล 
อาบ' นา แก้  พอ ผ่อน  ร่อน ลด ไป 
หลับ ลง ได้  พอ สร่าง  กำลัง ตน. 

ค ร่น ฝน โชย  โปรย หยาด  สาด กระ หนา 
ร้สึก ฉํ่า  ชุ่ม คุณ  บุญ เพราะ ฝน 
ดง ตก ทุก ข ได้ ยาก  ลำบาก ลำ บน 
ผ่าน พบ คน  อุปลั มภ  แสน ฉาคุ ณ. 


นัข  จาก ฝน ตก ให้ คลาย ร,’ อน 


อัน คน ดี  มี นำ' ใจ  ใคร่ เผือ แผ่ 

หวัง อยู่ แต่  เออ เท เอ  เกํ้อ อุด หนุน 
เคร ตก ทุกข์  ใต้ ยาก  กราก เอัา จุน 
เจือ อัวย บุญ  คุณ งาม  มิ ขาม เกรง. 

เห็น ใคร ดี  มี ลาภ ยศ  ปรากฏ เด่น 
ก็มิเ วัน  ดีใจ  ใคร่ เสริม เร่ง 
ทำ มิ ได้  วาง ใจ  ให้ กรรม เอง 
ไม่ อวด เก่ง  ริษยา  อาฆาต กวน. 

นึกก็่ ได้  ตาม แนว พรหมวิหาร ธรรม 


ประ เพ ณ อัด งาน  อ่าน จำ ไว้ 

อย่า นึก ไม่  เกี่ยว อัอง  ต่อ ง สอบ สวน 
ยาม เบน ใหญ่  ใช่ ลูก น, อง  ต่อ ง ลูก กวน 
ไต่ ถาม อัวน  บอก มิใด้  ขาย เกย รติ ตน. 

ค ร่น ทำ เอง  อวด เก่ง  ว่า รู้ รอบ 
ก อับ ก่อ กอบ  ผิด ระเบียบ  เปรย บ เปรย บ่น 
คอัา ย กับ ยักษ์  หัว โต  โง่ เต็ม ทน 
สมอง อัน  แต่ อวด ดี  ขาย ข เท่อ. 

นใเ  จาก เห็น ความ นก พร่อง ‘ชอง เจ ไข อง งาน 


ม วิชา  สามารถ  ฉลาด รู 

อีก กอบ กู้  คุณธรรม  เบน ลา ส้น 
เสริม ชีวิต  สูง เด่น  เห็น สำ ค* ญ 
เหมือน เพีม ผัน  บัน ใด  ยาว ไกล เกิน. 

ดอก พา พราว  ดาว เด่น  ย่อม เห็น ไกล 
พอ คบัา ไขว่  เคียง คู่  มืดู เขิน 
ความ รู้น อ ย ถอย ผัก!!  เขา มัก เมิน 
ดอก พา เยีน  สูง ไกล  เอั๊ อม ไม่ ทัน. 

นย  จาก การ เตือน ใจ แก่ผํ ไป เรียน ค่าง ประเทศ 


พระ ท่าน ว่า  คน ทา ยาก  ใน โลก น 

หนึ่ง บุพ พะ  กา รี  มืคุณ ขยัน 
สอ งก ต" ญฌ  กตเ วทื้  เจต ส ไง พันธ์ 
เพราะ มาก ผัน  แปร ใจ  ไม่ ทรง คุณ. 

บุญ คุณ ท่าน  ท่วม หัว  เลย ง ผัว รอด 
ยัง แว่ง กอด  กัด ท่า ลาย  สลาย วุ่น 
เลย ง ไม่ เชื่อง  เยีอ งเ น-ร คุณ บุญ 
ใจ ทารุณ  ท่าน ว่า  อย่า คบ ควร. 

น* ข จาก การ บอก เล่า ถงโ ไส้ ข ของ บาง กน 


ผูรํบ ใช้  ไม่ เข้า ใจ  ใน ร ะเบี ยบ 

เพียง แต่ เทียบ  ที่ นา ร่อน  ก็ ร่อน เร่อ 
ที นา ชา  น่า ดู  ห รพ ะเ รอ 
กลับ ทำ เซ่อ  ชง ชา  มา ใน บน. 

ส่วน' ใน นัว ย กลับ คาง  ปล่อย ว่าง เปล่า 
ไม่ ริน นำ  เติม เข้า  ผิด เ คำ' ข้น 
เริ่ อง ผู้ ทำ  ไม่ เคย ใช้  อย่าง ไร กัน 
ผู้ ใช้ นั้น  ก็ ไม่ช้  ที่ ผิด ทราม. 

น ไ)  จาก เห็น ปฎิบํ ต งาน ไม่ ม่ร  ะ) เบึย บ 


มรดก  ของ พ่อ แม่  นั้น แน่ นัก 

ที่ ล กวัก  ริบ ครอง  มิลั อง ขาม 
เบน กำไร  ใน ชีวิต  เผิา ติดตาม 
ควร ฝืริา ง ความ  ริา รวย  ช่วย เบน ทุน. 
ผู้ที่ห วัง  มรดก  อย่าง งก เงึน 
พ่อ แม่ เจริญ  ชีพ ยืน  กลับ ผืน ขุ่น 
ยืด เวลา  ครอง ทรัพย์  วับ ทารุณ 
เลย วาย วุ่น  แช่ง พ่อ แม่  แก่ ตาย พลัน. 


นัย  จาก การ แบ่ง มรดก แก่ ล กา โ ลา II 


เห็น เค้า ฝน  คำ รณ มืด  นภา พน 

ทุก ผู้ ตน  ใจ คลาย  หาย ร้อน บวน 
เผา หลง คอย  ฝน ลอย  ผ่าน เลย รวน 
ความ เย็น หวล  หาง วับ  ไป กับ ตา. 

เหมือน เผา พรั๋า  ยุติธรรม  บำรุง หลัก 
ทุก คน มัก  ตัก แบ่ง  แล วง หา 
คอย เท่าไร  ไม่ พบ  สบ วิ ญญา 
เพราะ ต่าง หนา  อคติ  ริ ลำเอียง. 

นัย  จาก เห็น ฝน ต8 งเ ค่า มา  แต่ เลย ไป ตก ทอน 


ยาม มืบุญ  รุน ค้น มา  สวา มิภํ กด 

ร้บ ภาระ  เบา หนัก  มิ ได้ เกี่ยง 
ต่าง จง รัก  ภักดี  เต็ม ที เพียง 
อาจ ตาย เรียง  แทน ได้  ใจ มัน คง. 

พอ ไม่ ยอม  ตาม มนัส  ตัด ประโยชน์ 
กลับ อีอ โกรธ  พยาบาท  อาฆาต ส่ง 
ลีมน์ าคุณ  อุด หนุน  จุน เจอ ปลง 
เห นัาเ น็้อใ จ เสือ ตรง  คำ โบราณ. 

นัข  จาก นิสัย ของ บอ คล นาง กน 


อน คน ดี  ใช่ มี  สกุล ชาติ 

* 4 ๆ, 

หรอ บ ญญา  สามารถ  [จ อาจหาญ 
หาก รู้ ดี  ทำ ดี เด่น  เบน ประมาณ 
นำ ใจ พล่าน  ยุติธรรม  กา กา รุ ณ. 

คน อืน่ ก่อน  ถือ หล' ก ประ' จ*, ก ษ ใช้ 
เด็ก ผู้ใหญ่  ใคร่ เคารพ  นอ บน บ ครุ่น 
เพราะ ถือ ธรรม  พรหมวิหาร  เบิก บาน บุญ 
เสน่ห์ หนุน  ให้ คน รก  ภักดี นาน. 

นัย  จาก ได้ อ'! น คุณ สม บ* ต ของ คน ดี 


การ บวช เรย น เพ อ เพียร  อบรม ตน 

เผา ผืกฝ น ตาม วิ ภัย  ให้ ไพศาล 
ภัา บวช เพียง  เครือ ง นุ่ง ห่ม  มิ สมการ 
นิ ภัย พาล  ภาย ใน  ไม่ เรีย^ รอย. 

กลาย เบิน บวช  เสีย ผ้า เหลือง  สน เปลือง เปล่า 
ชา พา เน่า  I ขำ วัด  ขัด ข้อง บ่อย 
ภัา เลื่อมใส  ยัง มิ กล้า  ศรัทธา นิ อย 
อย่า เพ็ง พลอย  บวช เข้า มา  พา เสือ ม ทราม. 

นัข  จาก การบ วขเ วี ขน 


จะ หาม เขา  อย่าง ไร  จง ใคร่ ครวญ 

ตน ต้อง ห้วน  ทำ ใต้  อย่าง ไม่ ขาม 
ดี แต่ สอน  สั่ง เขา  ตน เผา ลาม 
ทำ อย่าง ความ  ห้าม เอง  ลืม เพ่ง ตน. 

เร่ อง ความ ถูก  ความ ดี  ยัง มี แง่ 
ห้อง เหมาะ แน่  กาล เทศ  กับ เหตุผล 
ตน ประมาณ  บริษ ท มิ ยัด กล 
เลิศ มงคล  อยู่ ตรง เหมาะ  เฉพาะ ดี. 

นัย  จาก การ ยัง เทศน์ ถวาย หล ว-# 


กระจก เงา  ส่อง หน้า  หา ตำหนิ 

ตรง ไหน มิ  เรียบ รอย  คอย ยัด สี 
แก้ บกพร่อง  ของ ตน  ห้นถู กทิ 
แก้ กับ เงา  เผา ฃย  มิ ถูก ตรง. 

พง เขา สอน  วอน เตือน  เหมือน เขา ช่วย 
ให้ สำรวย  สวย สด  กำ หน ต บ่ง 
อย่า เห็น ว่า  เขา หม็น  ถวิล ปลง 
จะ เหมือน หลง  แก' เงา  ผิลเ ห้า ควร. 

นย  จาก การ พง เทศน์ ก0 ณฑ็๋เ ชๅ 


๖๐ 


ปรกติ  มิ ไป มา  ได้ หาส่ 

ได้ เคย รู้  จก กัน  พอ นับ กัวน 
ค รน มี กิจ  คิด พบ  เผา รบกวน 
ล วน แต่ ชวน  ช่วย เหลือ  เพื่อ สุข ตน. 

พอ ขัด ช่อง  ก กับ จอง  ว่า ใจ จิด 
ไม่ โย ยืด  สงเคราะห์  เจาะจง ผล 
มัก แต่ ได้  ตาม ใจ  ประสงค์ กล 
ก็ เหลือ ทน  ทาง ช่วย  กัวย สุด แรง. 

น ใ)  จาก การ มาร จิก นบ ลอ  ก่อ เม อ ตน มธุ ระ 


ได้ พูด จา  นัด หมาย  ไว้ มัน เหมาะ 

ถึง เวลา  จำเพาะ  ผิด นัด แหล่ง 
จะ โทษ ผิด  กับ ใคร  ให้ ระแวง 
ตกลง แบ่ง  คน ละ นิด  เพราะ ผิด แกั ว. 

มิ อาจ แก้  กล ผิด  ปลิด เบน ถูก 

กัวย ผ่าน ผก  มัน กาล  นาน แอ่ว แซ่ ว 

ลือ เบน ครู  ต่อ ไป  อย่า ได้ แคล้ว 

ตรวจ ตรา แน่ว  อย่า เค ลือ น เหมือน เคย มา. 


น ไ)  จาก ริบ ปาก แล ว ไม่ สำเร็จ ตาม ริน 


ลูก ยง เบน  เห็น หน้า  อย่ก ว่า สิบ 

มิ ห ว ล หยิบ  มา ประโลม  โสมนัส ลา 
พอ คน หนี ง ตาย พราก  จา กอ รา 
กลับ โ สกา  รา ไห้  พิไร วอน. 

ลูก ที อยู่  ใช่ ผู้  จะ มิ ตาย 
คง ต้อง วาย  ชีพ บาง  หลัง หรือ ก่อน 
มัว หลง ทุกข์  อยู่ ที่ ลูก  ปลูก อาวรณ์ 
ต้ วจะ มรณ์  เมื่อ ไร  ลม ใคร่ ครวญ. 

น ไ)  จาก การ ร่อง ไห้ ถึง ลกท จม นำ ดาย 


ยาม ฝน ตก  จง หรื ด กรืด บก กอง 

เด็ก คะนอง  ลัอง ลับ  นับ ไม่ ถํ  วน 
ลัด พะนั น ลัน ต่อ  ก่อ กรรม กวน 
ลัวไ หน ขวน  แพ้ บ ฃย ตาย. 

เขา บน หัว  มัว เมา  เผ้า ขบ ลัด 

หลง ฟาด พด  ลีม เจ็บ  เหน็บ แหนม หลาย 

ลัง คน โง่  เชื อ? รุ  มุง ม งาย 

บน หัว ขาย  ลวง กิน  หลง สน ลวง. 

น ไ)  จาก ขวด คน ทเห มอน จํ้งห รืดถ กบ นลัว ให้ ลัด ลัน 


ฝน ตก  ถูก แช่ง  ฝน แล3 ง ถูก ด่า,, 

ก็ เพราะ ว่า  ไม่ สม  อารมณ์ ห่วง 
ผู้ ยัง ไม  ไถ หว่าน  พืช พน ธุป วง 
หา ฝน ล่วง  ห ล่ง นำ  ดำ พ*' แธุ นา. 

ส่วน ผู้ กำ  หน ด งาน  การ ชุมนุม 
ต่าง บ่น กลุ้ม  ฝน ตก  เม็ด ดก หนา 
ไม่ สม หวัง  ดิง ประสงค์  ปลง นินทา 
ฝน ฟาก พืา  ยิง รน ลอย  คน คอย ชง. 

นัย  จาก ฝน ตก ตาม ฤดู กาล  ก็นิ วาย ถก ตำหนิ 


อาจารย์ ดี  คน ท ใกล้  ไม่ นับ กอ 

มัก เลื่อง ลือ  ต่าง ถีน  เพราะ กลืน ข ล่ง 
ดิวย คน ใกล้  ได้ รู้ เช่น  เห็น จริง จัง. 

จึง ยับ ยํ้ง  หยด เพ็ม  เติม อาคม. 

ผู้ อยู่ ไกล  นาน ไป มา  ได้ หา สู่ 
พบ เห็น อยู่  เขียง มัด หนำ  พา ยัน ข รม 
แท้ เพราะ เชือ  ใจ เอง  เบ่ง อารมณ์ 
หลง นิยม  คน อืนฃ ยัง  บัง ตน เอง. 


นัย  จาก สนทนา ถง อา จาว ย์จถ้ ง 


* 

๖๓ 

ยง เล่า เริย น ศก ษา  วิชา มาก 

ขึง ทำ ความ  ยุง ยาก  ก่อ กวน เก่ง 
ฉลาด หลบ  ทุจริต  ติด นักเลง 
เลย โฉ ง เฉ ง อบรม  บ่ม ปราบ ปราม. 

บจจั ยสี่  ยัง มิ มี  ลม บูรณ์ ทว 
ความ รำ ย ช ว เพือ ปาก  ยัง ยาก ห่าม 
ชำนิ นัย  พาล เส ยม  ลอน เห ลี ยม ทราม 
เลย ข่ม ย่าม  ปราม กัน  ทุก กัน ใ ป. 

น ไ)  จาก ผปก ครอง หา ท เล่า เรียน ให้ เดืก ของ ตน 


เพือ ให้ สม  ปรารถนา  มานะ ตน 

แม้ ว่า คน  อืน ทุกข์  ก็ สุข' ใต้ 

ใคร เดือด ร้อน  ค่อน ลำบาก  ยาก กะ ไร 

ฉิน สม' ใจ  แล้ว พอ  อย่า วอ แว. 

นิ นัย เห็น  เช่น น สามี ศักดื้ 
ก็ มาก มัก  ข่ม เหง  คะเน ง แน่ 
หาก ถอย นัก ดื้  มัก ก่อ กัาย  วุ่นวาย แปร 
นัก ฉก แห่  ป ลน หลอก  ออก คนึ ง. 


น ไ)  จาก การ ขอ รี' อง ให้ ทำ ผด ระเหย บ เพ อเดี ก ของ ตน 


นำ ใจ แม่  แม้ ลูก  ลูก ม ตะ 

สิน ระยะ  กีสิบ บี  มี บ่น ถึง 
มิลีม เลย  ลูก แม่  แผ่ คนึง 
วัน ตาย จึง  อุ ทศ บุญ  อุด หนุน ตาม. 
หัว อก แม่  แน่ ทุก อก  ปก รก ลูก 
เบีน บุญ ปลูก  ดวง ใจ  ได้ ล้น หลาม 
มิ เลือก ศ" กด  ยาก จน  หัด สน ความ 


ร* กลูก ห่าม  เห่อ สะเทือน  เหมือน ท้ง น* น. 


1 าไ)  จาก พิธี ทำ บุญ เพิอ ธิดา 


การทำ นา  อาศํ ย์นํ้า  เบน กำลัง 

หัา ว' จึง ด้ง  ลัน ใต้  ให้ พืช พันธ์ 
ที่ เนิน ดอน  นา อ่อน  มิ เอิบ ทัน 
ที่ ลุ่ม ลัน  นํ้า เ! เย ม หมด เหลี่ยม งาม. 

ลัน ชาวนา  เบน กระดก  ลัน หลัง ชาติ 
แต่ ก็, ขาด  อุปลั มภ์  ซา ลูก หยาม 
หัาว ทุก เม็ด  เผล็ด จาก เห งือ  ชาวนา นาม 
มิ ควร หัาม  ลืม คุณ  อุด หนุน เทอญ 


น ไ/  จาก การ สนทนา! รอง ทำ นา บี ถะ:  1©  กรง 


พา คะนอง  ริ, อง ครืน  ตืน ตระหนก 

ฝน จะ ตก  เบ ยก เย็น  เห็น เค้า เนีน 
อากาศ ทา  งช้วคุ้ ม ชะ อ่มเ กิน 
แต่ แล ว เมิน  มอง หาย  คลาย คะนอง 
เห มั๊อน ด’ ง คน  พดพ รืา  อวด ชำนาญ 
วิชาการ  เก่ง หนึ่ง  ใ 3 ง่มืส อง 
แต่ มิ ทำ  ให้ เห็น  เด่น ทำนอง 
ดี แต่ ปอง  สอพลอ  ก่อ กวน เมือง 

น ไ)  จาก ฝน ต6 ง เคา คะนอง แล,' ว ไม่ ตก 


น่า อศจ รรย็่  บ ญญา  ช่าง มนุษย์ 

สามารถ ขุด  เขา เจาะ  เซาะ ตัด เฃึ๋อ น 
ตบ แต่ง ใหม่  ใช้ กำ ตัง  น่า บน เครื่อง 
ใม่ สน เปลือง  เชอ เพลิง  เถลิง งาน 
หล่อ คอน กริต  เช้ อม ชิด  ภูเขา ก้น 
เพื่อ ตัก กัน  น่า ใช้  คุณ หลาย ด่าน 
มนุษย์ น้อย  ใจ เติบ  เอิบ โอฬาร 
วิชาการ  ตัตย์ จริง  ยีงตั ศ จร รย์ 

น ไ)  จาก การ ชม เฃอ นก มืพล 


๖๖ 

ลูก คน ไหน  ทำ ให้  พ่อ แม่ ชน 

ยิน ดร น เริง ใจ  ได้ สุข สรรพ 
ดวย เชอ ถอย  พ่ง คำ  มิริา ร8 น 
อกฃ ยิน  ศก ษา  วิชา กา ร 
ชาย ได้ บวช  พรหมจรรย์  มน สงบ 
หญิง ประสบ  สามี  ที่ หล* ก ฐาน 
มิถง เลียง  ขาว ปลา  ผ่า ผ่อน งาน 
นไา ปราชญ์ ท่าน  ว่า ลูก เลิศ  ก ต ไ ผฌู. 

นัย  สนทนา นับ ท่าน ผ เคย เบน แม่ 


ธาตุ ใน ร่าง  ยิง วิ  - ปริต ถ่าย 

เพื่อ ร่าง กาย  คง สยบ  สงบอยู่ 
ไล่ ของ เสีย  ออก บาง  ร่าง กาย ดู 
ฝืด ใส ฟู  เพ่อ ง ปรก  — ติ สบาย. 

ก็ มลทิน  จ', บ ใจ  ไฉน หมก 
ปล่อย ให้ รก  รุ่ม รอน  บ่อน เสีย หาย 
ไม่ เฉื อด ฉะ  ชำระ  สละ คลาย 
จะ ขึง ร่าย  คล้าย โรค  ระดม ดาล. 


นัย  จาก ธาตุ กำลัง ถ่าย ของ เสีย 


โอ้ เจ ดียํ่  นครศรี  ธรรมราช 

ทรง พระ ธาตุ  พุทธองค์  บ่ง ขนาน 
ประชาชน  สนใจ  นมัสการ 
เบน สถาน  ร่วม จิต  บูชิต องค์. 

นี่ คือ ผล  ความ ดี  บริสุ ทธื้ 
ถึง วิ มุติ  กิเลส ก ลำ  เบน อานิสงส์ 
แม้ นาน นับ  พัน บ มิเส์ อม ลง 
ความ ดีด ง สถิต ย์ให้  ได้ บูชา. 

นัย  จาก นมัสการ พระ ธาด 


ยาม เดิน ทาง  ห่าง เข่า  กระ เ!] าห พัก 

ตุทุลํ กิ  ทุเล ห้ว  น็ว เห นี่อย บ่า 
แถม ของ ฝาก  มาก หน่วย  ช่วย พะ วา 
พะ วิง หนัา  หลํง บอบ  หอบ รุงร่ ง. 

หาก ปลง ใจ  ได้ ที่ ไหน  ให้ ที่ น น 
เหลือ เพียง ส็ง  สำ ดญ  ใช้ ลุก นง 
จะ เบา แรง  เบา ห่วง  ที่ หน่วง รง 
เพราะ เบา กัง  วล วาง  ทาง สบาย. 


นัย  จาก ถวาย เก รอง ไทย ธรรม แก่ สถาน ที่ นัก 


ไป ท'!, ทน 


เดผ 


จิต อำนวย  ความ สะดวก 


คอย ชู ช่วย 

พรรค พวก หลาย 


เห มอน วง ศ ญาติ  อปถ มภ์  ฉา จิต พราย 
พบ แต่ ง่าย  ใม่ฃ้ ด สะกิด กวน. 

ท่าน ว่า มาก  เมตตา  ให้ อานิสงส์ 
ย่อม แวด วง  สนอง สุข  ทุก สีงกิ วน 
หาก นิสย  ใจ เหึ ยม  เตรียม ร้าย ล้วน 
พบ แต่ ส่วน  ใคร ใคร  ไม่ อิน" ง. 


นํย  จ ไก ความ สะดวก ใน การ เดิน ทาง ไป ต่าง 0 น 


ความ ศํกด้ สิทธ  มีฤ ทธิ  สำแดง เดช 

เหมือน กับ เลศ  ปาฏิหาริย์  ตระการ ข กัง 

ทำ ให้ น้อม  นับถือ  ระบือ ด้ง 

ต่าง คน หวัง  พึ่ง ฤทธื้  ประ สิทธิ เม. 

เมื่อ เชื่อ มน  ตน นั้น  แหละ กัก ดสิท ธ 
เพราะ รวม จิต  ติด มน  มินัน เห 
จงเ ศก สุข  เอา เอง  อย่า เร่ง เท 

พึ่ง เส เพล  ฤทธื้ ใคร  ไม่ แน่ นอน. 

* 

น ไ)  จาก กา โ [พง คำ เล่า ลออ กิน หาร 


๖๙ 

อ นความ คด  คน เรา  เผา คน ควิา 

แม้ หิน ผา  ใน ไพร  ไม่ ย่อหย่อน 
เก็บมา บด  ตำ กระจาย  ขยาย ก้อน 
แล้ว เลือก ช่อน  แร่ วาม  ทำ กำไร. 

เช่น คน ดี  มี คุณ  ธรรม เล่น 
จะ หลีก เร่ น บา เขา  ลำเนา ไร่ 
เขา ย่อม เพียร  คบ หา  สก การ์ ไซร้ 
ด้ง ช่าง เผือก  อยู่ ไพร  คน ไล่ ชม 

น ไ!  จาก การ ชม เห มอง แร่ ถา ทะลุ  ยะลา 


คา สนิก  คอย ปลีก  ประพฤติ ตน 

ตาม ใจ ชอบ  ขวา ย ขวน  กังวล ห่ม 
ทงท็่ ขัด  จิต ที่ ชอบ  ปลอบ อารมณ์ 
มิ ตาม ร่ม  ศาสนา  กล พาล วง. 

คา สนิก  ที่ดี  ยินดี ยึด 
ริบ ประพฤติ  พืช คาส  — นา ห่วง 
จะ ยาก เย็น  อย่าง ไร  ไม่ คิด ท้วง 
เดิน ตาม ท้วง  ศาสน์ นำ  ประจำ จริง. 

นไเ  จาก การส แทน ากับ ผ์พ พาก ษา 


ฟ้0 


อนบิ ดา  มารดา  ท่าน ว่า ครู 

คน แรก อยู่  ประจำ เรือน  เพือ นอ ย่าง ขีง 
จะ อบรม  นิสัย ลูก  ถูก ทุก ส็ง 
เห้เ บน มึง  ขวัญ ลูก  ต* อง ผูก ตน. 

ประพฤติ ดี  มี ศีล  สุจริต 
ลูก จะ ติด  ตาม เขียง  มิเลึ่ ยง หล่น 
ผิ ชอบ พาล  ปาน บ้ ง คับ  อ ไ] มงคล 
ลูก ยิน ยล  ก็ จำ  กระทำ ตาม. 

นย  จาก การอบรม ผุ ใหญ่ เพ อ เบน แบบอ ย่าง ทดืแ ก่ผุน็ ออ 


ยาม มี บุญ  เผา วุน  มา เบน ขา 

พึ่ง พระ เดช  กรุณา  พา เกรง ขาม 

จะ ใช้ สอย  ด ว่า  มิ กสัา ลาม 
1 

สัวน เห็น งาม  ยอม ราบ  เอิบ อาบ ใจ. 


ค รน สน บุญ  สูญ สับ 
ด้ ง ไม้ ล* ม ข้าม เหยียบ 
เช่น หงษ์ ตก  ปลก ตม 


เข้า ก สับ ข่ม 
เทียบ กัน ใต้ 
ทับ ถม ไว้ 


ฝูง กา แก  แซ่ ใกล้  สาว ไล้ รุม. 


น' ข จาก การ ร' บด อก ไม้ ธปเ ทอน ใน วัน ไส าฃบ ขา 


มํก คิด เอา  แต่ ได้  ตาม ใจ ตน 

เมือ โภค ผล  บน ดาล  ตระการ สุม 
ใคร จะ ตก  ทุกข์ รัอน  ละ ท้อ น กุม 
มิ นึก ยุ่ม  ย่าม ช่วย  อำนวย คุณ. 

แต่ พอ ใคร  ใช้ แบบ  แยบ ตน บ้าง 
ก กับ อวด บ้าง  ถูก ร ไ) แก  แช่ เสียง ขุ่น 
เมือ ตน เกลียด  อย่าง ไร  ไม่ ควร วุ่น 
ทำ หน หุน  กับ เขา  ฑัาเ บา พาล. 

นัย  จาก นักการ มาก ดก รงเ พอ ส่ง งาน  ใน ยาม พ* ก ผ่อน 


อิน ส มบํติ  พํส ถาน  บ้าน เรือก สวน 

เบน เหตุ ชวน  ครอบ ครอง  ของ ลูก หลาน 
ปอง คอย รับ  มรดก  ปกครอง งาน 
อย่าง สำราญ  มิ ลำบาก  ท้อง กราก กรำ. 

อายุ ยาว  ลูก หลาน เผา  แช่ง ไห้ ตาย 
เขา จะ บ้าย  เท้า ครอง  คะนอง รา  V 
หาก เจ็บ บวย  จะ ย็ง ช่วย  สาป ส่ง ซา 
ให้ ตาย คํ่า  ตาย คืน  เขา ขน ครอง. 


นัย  จาก ท! คย เห็น คิว อย่าง มาก ราย 


๗1® 

พอ ความ โลภ  ฃึนห น้า  ปรีชา บด 

มุ่ง แต่ คด  ให้ ใต้  หัวใจ หมอง 
ลืม ผิด ถก  ควร มิ ควร  หัว น เผิา ปอง 
ใต้ ครอบ ครอง  ลม ประสงค์  ปลง ว่า ด. 

ส่วน ผล ร้าย  คหัา ยเ บด  ฝา เรือน [ส่ง 
ออก แจ้ ง์โจ่ ง ชาว หัาน  หัว ฐาน ที่ 
เห็น ความ หับ  ตลอด ตัว  ช วดี มิ 
ไม่ สม ศรี  ไต้ กับ เสีย  คุ้ย เขี่ย เอง 

น ไ)  จาก การ สังเกต นสไ เข อง บาง นุ ค?) 0 


กิริยา  มารยาท  ฉลาด ยด 

คอย ประพฤติ  สวย เรียบ  ระเบียบ เน่ง 
รีเ กผืก ฝน  อบรม  บ่ม ตน เอง 
ตาด ห พง เพ่ง  พิจาร ณ งาม. 

แต่ ล่า อยู่  สุด กู่  ถี นที เหมาะ 
ตัง กบ เกาะ  บ่อ นอ ย มิ ถอย ขาม 
เห็น แม่ นา  ลำ คลอง  ใต้ มอง ตาม 
ก็ ยาก หาม  เห็น แยบ  แบน เจ รี ญ. 

นัข  จาก ผไม หัน ใจ ระ) บ่ ขบ แบน แผน หถี งาม 


อยาก อยูพ็ น ฒืน สุข  สนุก สนาน 

ทรัพย์ ศ ฤา ฆาร  มูล มอง  เบน กอง เขิน 

ลูก เต็ม บ้าน  หลาน เต็ม เมือง  เครื่อง เพลิด เพลิน 

แด โม่ เมิน  มุ่ง มน  ขยัน ทำ 

กลับ เที่ยว หา  มด ต่อ  หมอ ดู ฤกษ์ 

ช่วย บุกเบิก  ฤกษ์ งาม  ยามดี ปลํ้า 

คน ไม่ ดี  ดัง ที่  ฤกษ์ ดี ทำ 

ยี งรัา ยชํ้า  คอย แต่ ฤกษ์  เพิก เฉย งาน. 

นย  จใก การ สน ทน น รอง ฤกษ์ ดี  แต่ คน ไม่ ดี ตาม ฤกษ์ 


1~ 


ฃอง ดี ลีลฃ 


พา^ พ ม. 3 
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ขอ เแ ดล ลบ 


©- 


อัน ของ ดี 

ท สำคัญ 

นํ้น ซ่อน เรํน 

ที แล เห็น 

เบน ผิว ล่อ 

ก่อ ให้ หลง 

ราก ตก มน 

นนจ มด น 

ถน ทน คง 

ได้ ทาน ทรง 

ล่ง ตึก ใหม่ 

ให้  ถาวร. 

ผนํง ต่อ 

กอ อฐ 

คอนกรีต กลบ 

ฉาบ ปูน ลบ 

เรียบ เล่อ น 

เก ล่อน กลาย ก่อน 

แล ‘ว ลง สี 

ฉว็ก อง 

ผ่อง อาภรณ์ 

มี, ใคร อัอน 

ยอ ชม ราก, 

อิฐ,  หาก เมิน. 

อีก เตียง ตั่ง 

โต๊ะ ประตู 

ตู้ เก้า อ 

ใช้ ไม้ ตี 

ตอ ตด 

ไม่ ขด เขิน 

เนอ' ไม้ แข็ง 

แรง ประสาน 

ทน ทาน เกิน 

มี ใคร เยิร 

ยอ บ้าง 

ช่าง อาภัพ. 

เพราะ ถูก ฉาบ 

อาบ ผิว 

เลีย ปลิว ไปล่ 

สี,  นํ้ามั น 

สรร ใส่ 

วิไล คับ 

ลืม เนอ ไม้ 

ส่วน ใน 

ไม่ นึก นับ 

(ะ*  V 

ผิว ระยิบ 

ยิบ มน 

ตาง ห มน ชม. 

สำ มะ หา 

กา ยา 

ของ เรา เล่า 

ที่ใผิ เผา 

พ เนา พน อ 

ก็มิ  ถม 

ขํดสี 

ฉวี วร รณ 

ห มน รด ม 

หน้า,  ตา  ผม, 
หา นึก ถึง 
ที ทรง ร่าง 
หลง แต่ง ปรุง 
กระดก เน้อ 
หรือ หัวใจ 
เครื่อง สำหรับ 
ก็ ช่อน ซุก 
ใคร กล่าว ผิ น 
ชม กัน แช่ 
คอ,  แขน,  หาก 
เรัน กระดูก 
เวน ปอด ไต 
ก็ ยัง ไม่ 
ดำริ ตรึก 
ส่วน สำ ค ญ 
สาระ วน 
หรือ เครื่อง จไา ร 
กว่า จะ ผลิต 
เบน รถ ยนต์ 
เรือ กลไฟ 
เบน กัน นึ 


นิยม ปรุง 
ซึ่ง โครง 
กาย เรา 
ผดุง นวล 
ไม่ นึก ปอง 
ไต ปอด 
กับ ร่าง 
กระดูก โครง 
ใผิเ ผา 
แต่ หน้า, 
สวย สม 
แล่ ว' โม่ ตง 
ไ ส้  กับ 
มี ใคร 
ผืก ปรือ 
ไม่ ห มน 
เพียง ผิว ผาด 
ไก กล 
เส รืจ การ 
จ* กร ยาน 

เรือ รบ 

1'  ‘น้ฬ  ^ 

ผูท เด่' 


บำรุง บำเรอ. 
กระดูก น้า ง 
เผา แต่ เผลอ 
ซวน ชอบ เพ อ 
ของ สำ กัญ 
ตลอด กับ 
อย่าง มหันต์ 
โก่ง บํอง กัน 
ก็ เปล่า ดาย. 
นัย ตา,  ปาก 
นิยม หลาย 
เบํน ร่าง กาย 
ไม่ นับ ค น. 

ได้ สำนึก 
ยัง ดอกั น 
บํอง กัน ตน 
''ซวน บาด ใจ 
คน ประดิษฐ์ 
ใช้ งาน ได้ 
และ รถ ไอ 
หลบ นํ้า ดำ. 

ยา ศ* ย สะดวก 


ทก จำพวก 

ลืม ผู้ คิด 

ประดิษฐ์ ครีา 

เพราะ บด ทอง 

มัน พระ 

เบน ประจำ 

เผา แต่ พ รา 

ชม เรือ รถ 

ไม่ หมด เลย. 

บริหาร 

การ ปกครอง 

ผอง ธุระ 

ผู้ เริม กะ 

กำหนด 

กฎเกณฑ์ เผย 

ล8 วน ลํ้ลับ 

อบ หน่า- 

ตาตาม เคย 

กว่า จะ เอ่ย 

ย อก นาม 

ก็ ยาม ตาย. 

ส่วน ผู้ ทำ 

ตาม แนว 

ธุระ นั้น 

ต่าง กา กน 

ปรากฏ 

มัน ง่าย  ๆ 

๘ 9.'  2-. 

มผิรู้ 

ผู้ เห็น 

เบน แยบ คาย 

เขา ที ง หลาย 

หมาย ชม 

นิยม ใจ. 

ข ไ) เขียน น 

ช ชวน 

ให้ หวน นึก 

เปรียบ เทียบ ตรึก 

ตรอง เห็น 

เบน ไฉน 

ของ ที จริง 

ล็งทิ ตี 

ม็ท็่ ใคร 

มัก ซ่อน เร้น 

เพ น ไว้ 

ให้ ลลั บ. 

เซ่น ราก ตึก 

ก่อ ลึก 

หลบ ลง ล่าง 

เนอ ไม้ ช่าง 

ต่อ ปาก 

ไม้ ประ กับ 

กระดูก โครง 

ทรง ร่าง 

ทาง บัง ค* บ 

มัว เจต บ 

ปอด ไต 

ได้ ซ่อน ซก 

ธรรมดา 

ของ ดี 

มี คุณ มาก 

รู' เห็น ยาก 

มัก ลืม  ๆ 

ใม่ป ลม ปลุก 

บ ~ 

ของ ทจ รง 

สีง เลิศ 

ประ เลริ ฐ ยุค 

ฝอ 


แต่ คน ทุก 

คน ไม่ 

ใคร่ นิยม. 

หลง แต่ เพียง 

ผิว ลวง 

ถ่วง ใจ ล่อ 

ชม กัน  ปอ 

ออ ออ 

ออ ข รม 

พระ ตรัส ว่า 

ใจ สำ ค* ญ 

หม่น ป รา รมภ์ 

ผืกอ บรม 

ข่ม ปลอบ 

จึง ชอบ เซิง. 

ปลด จาก บาป 

หยาบ ใหญ่ 

ให้ ศนย์ ราก 

ปลูก บุญ มาก 

มูล มอง 

กอง เถลิง 

อบรม ใจ 

ใส ผ่อง 

ก่อ ง สำเริง 

มัว แต่ เบ็ง 

เหลิง หลง 

ตรง ของ ลวง. 

เมึ๋อ คิด เห็น 

V.  * 1 

เบน ธรรม  — 

ดา คน 

สาระ วน 

เพียง  เผิน 

เพลิน ใจ หวง 

เรา อย่า หลง 

เข้ าพง 

ดง ท้งป วง 

พินิจ หน่วง 

แน่ ตลอด 

จ* กรอด ตัว. 

พิจารณ์ ดู 

รู้ เห็น 

ให้ เด่น ชัด 

นอก ใน หัด 

หาย หลง 

คง ยัง ชัว 

รู้ เช่น 

เห็น  ชะ  นิด 

'‘ใ ม่ปีด มัว 

รัก ตัว 

สงวน  ตัว 

จาก ชัวใ ว้. 

เรา ทำ ดี 

หา มี 

ใคร ชม ชอบ 

อุ ส่าห์ กอบ 

โกย ก่อ 

ต่อ ไป ใหม่ 

ดี คง หนุน 

ดุน ตัน  ใ- 

มัน ดี ไซร้ 

ดีตไ อง' ให้ 

ด เด่น 

เบน แน่ นอน 

นานา 


๘๑ 

ของ  ใด ใน โลก น 
ด็  เก็บ,  หาก แล วง หา 
1 ซุก ซ่อน,  รักษา 
ลับ  ดุจ เพ็ ชร เกิด ใต้ 


ห่อ น ไต้ 
แสน ห่วง 
ตา พน ภูเขา. 
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พิมพ์ ทิ 


นาง สนัน ทา 
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